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1 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (a-7 m.). Porciia 1 Zmoeui

Dokumento serija NR Nr. 034183

10,14 13,03 36,1 288,11

13,92 20,1 51,11 429,94

5,64 21,r3 150,954,57

I5 viso:

10,2L

38,84

11,9

50,67

49,75

158,09

345,22

1214,23

,'7..:'fr1;;r.a

W
, 

Puslapis I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
verte
kcal

baltymai,
oE

riebalai,
o

angllavandeniai,
o

Omletas IKIAUSN-6D 6o g. 4,96 6,69 3,87 95,01

Batonas I\,AIT.128 40 s,. 3,76 l,l2 25,36 120,56

SvieZiq kopfrstq salotos su
aliejuvni(augalinis)

GSAL.PNV-7 100 g, 1A) 5,22 6,87 72,54

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandenlai,
ob

Trinta Zaliqjr4 Zimeliq sriuba su
Ziedinidis kop[stais(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-I16 100 g. 1 .r1 1,73 4,31 36,90

Rugine duona (pilno .erEdo) nnIT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44

Virta de5rele(aukSd.r,)(tausoj anti$ AKMPN-s44. 6o g. 6,60 14,L6 0,00 159,60

Kvietiniq loruopq ko56
garnynri(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-I1 100 g. 2,84 3,23 15,84 99,47

BuokQliq salotos su jogurtu GSALN-139F Bo e. L,57 0,36 7,50 33,53

Geria:nas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai(augalinis) f\rNT-8A 100 g, 0,40 0,40 13,00 53,00

Favakariai

Patiekalo pavadiulmas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisfi ne verte Energln0
vertO
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Skebutis run(N-lH 2o e. 1,77 3,L4 8,73 67,96

Geriamas jogurtas I\D{T,19C 100 g. 2,80 2,50 12,40 83,00

Vakariene

'Patiekalo pavadiuimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO Energln0
vert€
kcal

baltymai, riebalal, augliavandeniai,
oE

SloryIiai (tausojantis) AMLTN-I8N 140 g. 7,61 1,68 46,45 227,49
Grietines 30%1r sviesto 82%
padaZas PADN-12D lAl5 g. 0,27 7,r0 0,35 66,55

Kakava su pi ew. 2,5Yo be cukaus GERN.45CC 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18



1 savaite antadienis

Potymis: Vaikai g-7 m.).Porciia t

Dokumento serija NR Nr. 0341 84

9,77 12,44 43,7 322,19

72,6L 14,2 72,56 438,08

5,88 20,47 L52,52

zlnogul

ln

Favakariai

4,07

I5 viso:

9,27

35r72

13,54

46,06

40,69

L77,4L

322,76

1235,55

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pafi ekalo maistin0 vertd Energin0
verto
kcal

baltymai,

e

riebalai,
i

angllavandeniai,

ts

Penkiq grudq dribsuiq
ko5e(tausojantis)

IKRUOPN.l6 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,74

Sviestas 82% I\,INT.15 0,03 4,10 0,04 37,15

Skrebutis ruZKN.lE ?{ o
"" b. 3,14 5,50 15,21 118,90

Zolelig arbata be cukaus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

PietEs

Patiekalo pavadinlmas Rp.Nn ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energln0
vert0
kcal

baltymai,
a

riebalai,
o

angliavandeni
g

BwokQliq sriuba su,
bulvdmis(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-32 100 g. 0,86 0,77 6,52 53)z

Rugind duona (pilno grEdo) I\TNT.94F 25 g. 16) 0,27 i3,08 59,31

MieZiniq lauopq ko$6 su
mesaftiauliena) (tausoj antis)

IKRUOPN36G 181/19 g. 7,84 9,78 37,64 236,53

S alierq,morkq,obuoliq salotos su
jogurtu GSAL.PNV-58 \il c-" b' 0,69 0,30 5,3 8 22,39

SvieZiq kop[stq salotos su
aliejuuri (augalinis) GSALN-128 5o g. 0,70 2,82 3,65 38,99

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1)q /- 7/.

Apelsinai(augalinis) n {T-9A 100 g. 0,80 0,20 1 1,00 43,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO verte Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
d

vandeniai
o

Sausainiai iVI,TT-26KK 1\o
-J b. 1,Bg 3,30 17,55 1.07,40

Kakava $u pienu 2,SYobe cukraus GERN.86A 200 g. 2,19 2,58 )o7 45,L2

Vakarien0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistine verte Energln0

vert0
kcal

baltymal,
c

riebalal,
o

augliavanileniai,
o

Bulviq ko$d ADRZPN-30 200 g. 4,50 9,12 JJ,J / 23L,90
Pieno2,5Yo padaZas PADN-2 2o e. 0,42 0,67 1,3 I 12,96
Kefyas2,5Yo GERN.49A 150 s. 4,35 ?'7\ 6,00 78,00

i+\

"li
n',//

Puslapis 2



,4,

1 savaite tediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Poroija 1 Zmogui

Piettis

Pavakariai

Dokumento serija NR Nr. 034185

10,84 13,88 41,82 324,42

21,86 17,5 65,34 498,02

5,98 4,35 20,82 144,7

11,11

49,79

8,34

44,07

45,82

173,80

308,23

L265,37

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO EuerginO
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai,
a

angliavandeniai,
d

AviZiniq dribsniq koH0 su

cinamonu(tawoiantis)
IKRUOPN.I5J 200 g. 7,30 4,22 28,71 1'13,84

Sviestas 82% I\n{T-15 \o 0,03 4,I0 0,04 37,15

Batonas su sviestu BZ% tr variks
9%

ruZKN-13
20lsl10

3,51 5,56 13,07 113,43

Metq axbata be culcraus GERN.77B 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 verte Energln0
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai, angllavandenlai
o

SvieZiq kopEstq sriuba su

bulv6mis (augalinis) (tausoj antis)
SRIN-38M 100 g, 0,64 1,60 4,12 30,89

Rugine duona (pilno g'[do) n {T-948 1{ o
^v b. 0,97 0,16 7,85 35,58

Kalakutienos lokulis(tausoj antis) AKMPNN.l64G 6o g. 13,03 4,13 i,B6 96,1 8

Biri grikiq koS6
(auealinisxtauso i antis)

GGARN.z 100 g. 6,00 /" l'7 33,00 192,71

Pekino.kopiistl salotos su agrrkais
(obuol,por) (auealinis) GSAIN-418 5o g. 0,51 4,35 3,00 49,48

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSA.LN.75E 3o g. 0,31 2,39 2,51 30,18

Geriamas vanduo GERN.85 20A e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai(augalinis) NTNT-84 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd EuerginO
vert0
kcal

baltymal,
o

riebalai,
o

rngliavanclenlai,
c

KukurUzq ftapudiai n {T-99A 2o e. 1,82 1,10 14,58 73,20

Pienas 2,5% GERN.48L 130 g. 4,L6 3,25 6,24 71,50

Vakarien€

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo meistino verto Energino
vert0
kcal

baltymai,
d

rlebalal,
a

angliavandeniai
d

Virti makaronai su fermentiniu
sUriu 45 %(tausoj antis)

AMLTN-17J L93lL7 g. 11,07 8,31 l\ 1) 307,56

KmWq arbata be culraus GERN.46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67

l/n-'--
\' ., uF l.

B viso:

Puslapis 3



j'l-1

1 savaite ketvirtadienis

Po{ymis: Vaikai (a-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokuraento serijaNR Nr. 034186

10,88 13,54 53,52 '379,2

22,L\ 19,36 64,52 49g,lB

4,5 22,32 149,4

a
5,04

LL,74

49,77

914

46,80

53,4L

193,77

341,81

1369,59

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistind vertd Energin0

verte
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavaudeniai,
o

KulflrrEa+ lauopq ko$O
(tausojantis) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09

Sviestas 82% IVNT.15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82%k
fermentiniu sEriu 45%

ruZKT.I-8EE
30lslt0

o 4,70 7,13 L6,43 144,96

Zoleliq arbata be culraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietlis'

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga

Patiekalo maistinC vertd Energini
vertg
kcal

baltymai,

6

riebalai,

6

angllavandeniai
o

Kvietiniq kruopq sriuba su
bulv6mis(augalinis) (tausoj antis)

sRn{-l17 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,3g

Rugine duona (pilno gEdo) MNT-94E 15 e. 0,97 0,16 7,85 35,58
Lydeka ho5kinta su darZovemis
(mork qvog) pomidorq padaZe
(tausojantis)

a.ZuwN-roa 60/60 g, 14,94 5,14 5,23 123,98

Bulviq ko5e (tausoj antis) GGARN.14H 120 e. 2,64 ') <) L9,66 1 10,83
Burokdliq salotos su Z. timeliais ir
salotq padahr (aliej, desn,
cit.)(augalinis)

GSAL-WW'W-3OC 7o e, 7,78 9,9L 8,89 123,40

Geriartas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$e(augalinis) nn\TT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga
Patiekalo maistind vert0 EnerginO

vert0
kcal

baltymai,
d

riebalai,

E

rngliavandeniai
c

Geriamas jogurtas I\ATT-19 180 g. 5,04 4,50 22,32 149,40

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energin0
verto
kcal

balBmai,
c

riebalai, rngliavandeniai

c
RyZiq dpkepas su var$ke 9% AAPK-17J 170 g. 9,40 6,27 48,91 284,45
Obuoliq padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Kakava su pienu 2,5% be cukaus GERN.45CC 200 e. zrJJ 3,12 2,94 5 i,1g

/d

I5 viso:

Puslapis 4



1 savaite penktadienis

PoZianis: Vaikai (a-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pavakariai

Vakarien6

Dokumento suijaNR Nr. 034187

A

11,03 12,37 44,7 326,22

17,42 18,66 58,97 452,6

1,47,26

I5 viso:

1 1,16

47rll
10,59

45,99

50,9

L73,77

339,76

L265,94

, Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistino yertd
Energin0

vertO
kcal

baltymai,

E

riebalai,
o

rngliavandeniai,

c
Grikiq koSd (tausoj antis) IKRUOPN-13 200 e, 7,28 2,99 31,09 178,10
Sviestas 82% n {T-15 0,03 4,1.0 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir var5k6J
sruriu22% ruZKN.9AB 20t3tt0

ob.
3,72 \)) L2,98 110,97

ArbatZqliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

PietEs

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0 Energin0
verto
kcal

baltymai, riebalal, angliavandeniai
c

Trinta Zimiq sriuba
(augalln:iq) (taus.oj antis) SRIN-39NN 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,2L

BW*r duqou (pilno grudo) IVNT.94E 0,97 0,16 7,85 35,58
rvraKaxonal su zredurlars kopEstais
ir viBtiena (tausoj antis) AMLTN-s5C 10713413

9e. 12,69 16,56 26,26 301,00

Morkg salotos su jogurtu GSALN.l28C 6o g. 0,87 0,27 6,04 23,81
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) rVNT.9A i00 g. 0,80 0,20 1I,00 43,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 verte Energin0
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
g

rngliavandeniai
c

Var5k6 9% su Zalumynais IVRSPN-2sC /t\ o 5,22 3,06 L,67 55,76
Kukur[zq tapudiai I\n\iT-g98 )\o 2,28 1,38 18,23 91,50
Zoletiq arbata be culsaus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

'Patiekalo pavadinimas

Puslapis 5

7,5

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin6
vert0
kcal

baltymai,
s.

riebalai,
c

Lietinis blynelis su bananais AMLTN.25E BU44 e, 4,75 5,57 39,64 223,59
ObuoiiqpadaZas PADN.l5C t\ c^- b. 0,01 0,01 1,56 5,18
Pienas 2,570 GERN-48 200 s.. 6,40 5,00 9,60 110,00



2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (a-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Pietus

Vakarien6

Dokumento suija NR Nr. 0341 88

11,69 12,32 46,32 JJO

535,52

157,42

14,86

48,47

12,87

51,09

53,23

198,86

383,05

L4LL,99

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
Yerte
kcal

baltymai'
6

riebalai,

e

rngliavandenial
g

Trijq grndt+ dribsniq ko30 su

cinauronu(taus oi antis)
IKRUOPN-24I 200 g. 6,97 2,73 29,87 158,75

Sviestas 82% nrl.{T-15F rbt 0,02 2,46 0,02 22,29

Duona su sviestu 82%x
fermentiniu sEriu 45%

ruZKN.8EE
30/5/10

4,70 7,13 16,43 144,96

M0tq arbata be cukraus GERN-778 200 s,. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vertd Energln0
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai'
o

angliavandeniai'
d

Pupeliq sriuba su darZovemis
(au galinisXtaus oj antis)

SRIN.llBB 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74

Rugine duona fuilno gr[do) nrl.{T-g4E
'I ( orv b. 0,97 0,16 7,85 35,58

Garinis kiauiienos auas idarytas
rvZiais (tausoiautis) AKMPN.12 45125 g. 7,69 8,09 1 1,16 146,27

Biri perliniq lauopq koSe
(auealinis) (tausoi antis)

GGARN-3I 9o g. 2,94 22,56 L24,37

Kop[stq,morkq,svo gfinq salotos

su alieiumi (auealinis) GSALN.l6lF 8o g. 0,95 6,43 5,78 78,62

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Bananaq(augalinis) IV}TT.7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00

,Patiekalo pavadiuimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energlnt
vertE
keal

baltymait riebalai, rngliavandeniai,

Virti koldunai su kiauliena
(tausoiantis) AMLTN-27 133157 e. 14,59 10,38 52,19 355,29

Grietines 3}Yopadaias PADN.TD 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

G viso:

Puslapis 6



2 savaite antadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 0341 89

9,01 12,03 46,06 317,04

16,1 8 19,31 s8;19 437,49

5,04 4,5 22,32 1LO L

45,72

48,95

L75,42

329,91

1226,73

I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energint
vertd
kcal

baltymai,
oE

riebalai,

c

angliavandeniai
d
E

Perliniq kruopq ko5e (tausojantis) KRUOPN.l7 200 g. 5,80 2,40 30,71 1.60,32

Sviestas 82% IVI{T-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis ruZKN.IE 35 g. 3,14 5,50 15,21 119,90
Kmynq arbata be cukraus GERN.46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67 -

Fiettrs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energin0
vert0
kcal

baltymal,
d

riebalai,
n

rngliavandeniai,

Agwkine sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-66E 100 g. 7,24 0,87 7,58 41,43

Rugin0 duona (pilno g:r1do) I\n{T-94F 25 e. 1,62 0,27 13,08 59,31
Kepta silkes file (su miltais) Azu\{PN.sIH 5o e. 9,43 13,04 1,93 140,76
Virtos bulvds (augalinis)
(tausojantis) GGARN-i3 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43

Pekino kopEstrl salotos su
pomidorais ir aliejaus padaZu
(aliej" cih.) (augaiinis)

GSAI.WWV/.408 4o g. 0,47 3,30 1,50 J+rJ I

Tro5kintos morkos su grietinds
30%padatu GSALN-1248 4o e. 0,56 1,53 4,25 '29,24

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) M\iT-9A. 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

Pavakariai

Patiekalo pavadiuimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisfine yerte Energln0
verto
kcal

baltymai,

c
riebalai,

g

angliavandeniai

Geriamas jogurtas IVIIT-19 180 g. 5,04 4,50 ')) ?) 149,40

Vakarien0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
Yerte
kcal

baltymai,
c

riebalai, rngliavandeniai,

VarSkes 9%
spygliukai(tausoj antis) AVRSPN-8C 130 g. I 1,84 4,28 48,65 276,96

Grietin6s 30%b sviesto 8270
pada.Zas PADN.12E 0,15 5,60 0,20 51,95

Zoleliq arbata be culsaus GERN-42D 200 g. r 0;'00 0,00 r'. 0,00 0,00

11 9,88 4

Puslapis 7

I5 viso: 42,22



2 savaite tediadienis

Pofimis: Vaikai (a-7 m.). Porcifa t hnogui

Pavakariai

Dokumento serija NR Nr. 034190

10,46 11,08 39,96 285,81

18,61 17,07 70,49 483,34

5,88 20,47 L52,524,07

14,64

47,78

L4,48

48,51

50,52

L81,44

393,1 8

1314,95

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisfine verto EnerginO
vsrt€
kcal

baltymai,
g

riebalai,
d

augliavandeniai
q

Omletas IKIAUSN-6D 6o g. 4,96 6,69 3,87 95,01

Batonas MNT-12B 4o g. 3,76 r,12 25,36 120,56
Burok0liq salotos su
aliejumi(augalinis) GSAL-PNV-2 100 g. 1,74 t)z I 10,73 70,24

Zoleliq arbata be cukraus GERN.42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettrs .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistiu0 vert0 Energlnd
verte
kcal

balfymai, riebalai,
o

gliavandeniai
g

Trinta ank$tiniq darZoviq (Zimiq)
sriuba su bulv6mis (augalinis)
(tausojantis)

SRI-SMLPC.lOFF I00 g, 2,08 1,43 l) l5 48,58

Rugine. duona (pilno grEdo) nrNT-94E t\ d-" b. 0,97 0,16 7,85 35,58
Tro Skinti kalakutienos maltiniai
(tausojantys) AKMP-PNV.I7B 6o g. 8,90 7,23 7,43 128,01

Biri kvietiniq }ruopq ko5e
(augalinis) (taus oj antis)

GGARN.5 100 g. 5,12 1t7 28,52 157,84

SvieZiq kopflstq salotos su
aliejumi(augalinis) GSALN-125 8o g. 1,14 4,52 5,56 61,33

Geriarnas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau36(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energin0
vert0
kcal

baltymai,

5

riebalai, rngliavandeniai,
g

Sausainiai IVNT.26KK )\o 1,88 3,3 0 r7,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukaus GERN.86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga
Patiekalo maistin0 vertd Energin0

verte
kcal

baltymai,
g

riebalai,
o

angliavandeniai

Makaronai su kiauliena pomidory
padaZe(tausojantis) AMLTN-30 180i20'g. 9,77 9,75 41,30 294,10

Burokeliq salotos su atiffi
(augalinis) GSAL.PNV.2H 3o g. 0,52 0,98 3,22 21,09

Kefyrw2,5o/o GERN-49A. 150 g. 4,35 3,75 5,00 78,00

I5 viso:



2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 fioeui

Pietlls

Pavakariai

Dokumento serija NR Nr. 03419 1

10,79 15 344,34

19,32 L7,22 55,12 437,22

11 1 t44,99

44,37

'A'

4,574,48

13,25

47,94

L2,39

49,19

42,02

163,61

328,97

L255,52

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO Energin0
vert0
kcal

baltymai,
q
E

riebalai,
o
E

rngliavandeniai,
ob

AviZiniq dribsniqko56
(tausojantis)

TKRUOPN-15 200 g, 7,26 4,19 27,9L 171,23

Sviestas 82% MNT-15 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82% ir vtxta
de5ra(auk5d.r.)

rufiol-rzop 30lslr0
"( 1ti o,/1 16,42 135,96

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

'Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert0 Energin0
vert0
kcal

baltymai,
c

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

BarEdiq sriuba su $vZ. koplstais ir
bulvdmis(burokdl,mork )
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN.6OF 100 g. 0,'lg 1,07 5,28 30,26

Rugine duona (pilno giido) IVNT-g4C lOa
'" b. 1,30 0,22 10,46 47,44

Vi5tienos ir grikiq ko$kinys
(tausojantis) AKIvIPN-SBA 51"1129 g. L3,82 10,62 21,76 234,17

Virti Zalieji Zimeliai(tausoj antis) GGARN.21A 4o g. 2,08 0,57 ?<o 31,49

Pekino koptstq ir morkg salotos
(auealinis) GSALN-448 5o g. 0,53 4,54 3,03 50,86

G0ria:nas vanduo GERN-85 200 e, 0,00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai(augalinis) MNT-9A 100 s. 0,80 0,20 11,00 43,00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 verte Energin0
Yerte
kcal

baltymai,
o

riebalai,

6

Pyrago slrebudiai ruzKN-l8J 2Q g. 1,68 2,07 9,70 61,,99

Geriamas jogurtas iVNT.19C i00 e. 2,80 2,50 12,40 83,00

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistitre verte Energin0
vert0
kcal

baltymai,
0

rlebelal,
d

rngliavandeniai,
o

Lietiniai blyneliai su varSk6s 9%
idanr

AMLTN-1OH 103/57 g. 13,24 12,38 40,46 322,79

Obuoliq padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,ig
Zoleliq arbata be cukaus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

Puslapis 9



'/^{

2 savaite penktadienis
.PoZymis: Vaikai (a-7 m.). porcija 1 Zmoeui

Piet[s

Pavakariai

Vakariend

Dokumento serlja NR Nr. 0341 92

10,75 9,37 57,61 353,99

15,77 72,9L 73,03 455,29

5,64 I9,18 144,L7

10,57

41,79

9,42

37r34

56,72 350,41

206,54 1303,69

,m,K,T
i{*(,;fi,

I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
vertA
kcal

baltymai,

e

rlebalai,
oE

angliavandeniai,
oE

rvranq Kose su cmanonu
(tausojqntis) IKRUOPN.l4J 200 g. 6,03 2,14 37,36 172,02

Sviestas 82% I\INT-15F {o 0,02 2,46 0,02 22,29
Batonas su sviestu 82%ir var$ke
9% ruZKN-r3pp 20t3fi5

o 4,30 4,37 13,23 L06,57
ZoleliU arbata be cukraus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
upuorH(au€aluis) [TNT.8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISetga
Patiekalo maistin0 vertO Energin0

vertO
kcal

baltymai,
d

riebalai,

c'
angliavandeniai,

o
DarZovig siiub,-- -$optrslmor(bulv, Bp ar.pup)
(augalinis) (taus oj antis)

SRIN-i04Q 100 g. 0,68 1,67 4,74 34,12

Rugind duona (pitno groOo) VN'I-94E 15 g, 0,97 0, 16 7,85 35,59Virtq UutviqJep etiili;u
kiaulienos idaru (tausoj aatis) ADRZPN-37K 146/24 g. 6,09 4,87 47,76 231,16
Pieno 2,S%opadaZai ,ADN-24

3o g. 0,63 1,01 1,98 19,43
Kef,nas 2,5% GERN-49 200 g. s.B0 5,00 8,00 104,00Morka (augalinis) MNT-IOO 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00

Patiekalo pavadiuimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd Energln0

verte
kcal

baltymai,

E

riebalai,
o

angllavar
c

Batonas su sviesffiffi
kiauSiniu ruZKN-1su 30/3t20

o 5,30 5,64 19,1 g 744,11
Arb atZoliq arb ata b e- cul<rffi
% GERN.37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Kakava su pienu ZpZo Ue cuLrffi

I5 viso:

Puslapis 10

Pattekalo pavadiulmas Rp.Nr. ISetga
Patiekalo maistind vert0 Energln0

verte
kcal

baltymai,
o

riebalai,
c

SKIu]'OAaI AMLTN.33F 100 e. 8,23 6,29 52,22 293,05

6,18
PADN.15C 1{ o 0,01 0,01 1,56
SERN-45CC 200 s,. 2,33 3,12 2,94 51,19



3 savait0 pirmadienis

Potymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Piettrs

Dokumento serijaNR Nr. 034193

10,91 13,8 47,54 351,21

27,57 L9,24 61,39 479,29

5,8B 20,47 152,52

,f\

4r07

1428

50167

10,81

49,73

35,75

165,14

298,25

1281,27

.Patiekalo 
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energin0
verte
kcal

baltymai,
o

riebalal,
d
b

angliavandenlal,
oE

Grikiq ko5e (tausoj antis) IKRUOPN-I3 200 g. 7,28 ,q0 31,08 178,10
Sviestas 82% nn.trT-l5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82%irvtta
deSia(aukBd.r.) ruZrx-rzpo 30l5lL0

o 3,50 6,71 1,6,42 135,96

Zoleliq arbata be cu}raus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

.Patiekalo pavidinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energin0
vert0
kcal

baltymal,
o

riebalai,
o6

rngliavandental

6

Trinta Zirniq sriuba
(augaliuis) (taus oj antis)

SRIN.3gNN 100 g. 2,09 7,47 7,82 49,21

Rugine duona (pilno g[do) n {T-94E 15 g. 0,9'l 0,16 7,85 35,58
ViStienos gulia$as (tausoj antis) AKMPN-5lR 60/20 g. 11,99 L0,23 2,79 147,01
Biri kvietiniq lcuopg ko$e
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-5H 9o g. 4,61 3,09 25,67 142,06

SvieZiq koptsttl salotos su
qiiejumi ir pomidorais(augaliuis) GSAL.PNV.17F 5o g. 0,78 2,24 3,64 33,56

Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSAIN.l49B 3o g. 0,3 B 1,85 3,21 28,87

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IUNT-9A 100 g. 0,80 0,20 1 1,00 43,00

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
verte
kcal

baltymai,

c
riebalai,

o
rngliavandeniai

I

Sausainiai tV].lT-26KK )5o 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN.86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga
Patiekalo maistine verte Energln0

verte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai
o

varsl(es 9% apkepas su son+
kuopomis AAPK,23B 180 g. 9,47 7,05 26,99 209,57

Obuoliq padaZas PADN-15C t5 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN.48A 150 g. 4,80 J, /) 7,20 82,50

I5 viso:



A.

3 savaite antradienis

Poiymis: Vaikai (4-7 m.). Porclja 1 Zmoeui

Dokumento ser[jaNR Nr. 034194

9,99 13,03 41,L7 3 10,98

11,93 436,37

5,64 19,18 L44,ll

5520,96

5;3

10,69

37,90

40,71

156,06

298,LL

1189,57

L0,74

50,37

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
verto
kcal

baltymai,
o
E

riebalai,
o

angliavandeniai
oE

AviZiniq dribsnigko56
(tausojantis) IKRUOPN.l5 200 g. 7,26 4,79 27,91, 771,23

Sviestas 82% MNT-15 \o 0,03 4,i0 0,04 37,15

Slcrebutis IUZKN.l 3o g. 2,66 4,71 13,12 101,93

Krnynq arbata be cukraus GERN.46C 200 g. 0,04 0,03 0, 10 0,67

Pietus

Patiekalo pavadinlmas Rp.Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert0 Energint
vert0
kcal

baltymai,
d

riebalai,
o

angliavandeniai,

Morkq.sriuba su bulvemis
(augalinis) (taus oj antis)

SRIN.121A 100 g. 0,56 )1? 4,99 38,59

Rugind duona (pilno g[do) rVTIT.94F 25 E, 1,62 0,27 13,08 59,31

Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) AKMPN124C 5o g. 5,80 6,08 4,30 o? 7(

Grikiq ko50 gamynri (augalinis)
(tausojantis) GGARN.TJ 9o g. 2,27 3,25 L2,47 86,69

Ziediniq kop[stq salotos su
obuoliais ir aliejumi(augalinis)

GSALN-121A OOo t,28 8,93 6,76 106,03

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau5e(augalinis) rvNT,30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00

Pavakariai

' 
Patiekalo pavadlnlmas Rp.Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte EnerginO
vert0
kcal

baltymai,
oE

riebalai,
o

angliavandeniai,
oE

Batonas su sviestu 82% ir virhr
kiau5iuiu ruha{-1su 3013120

G
5,30 5,64 19,19 L44,Lt

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga

Patiekalo maistind verte Euergln0
verto
kcal

baltymai,
g

riebalai,

6

rngliavandenlai
o

Bulvirl, morkrt koSe (tausojantis) ADRZPN.sgB 230 g. 4,36 4,90 31,06 I77,93
Pieno 2,5% padaZas PADN.2C 25 g. 0,52 0,84 1,65 16,19
Kefyras 2,5% GERN49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

I5 viso:

Puslapis 12



n

3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai @-7 m.).Porcifa I Znroeui

Dokumento serija NR Nr. 034195

13,27 13,27 55,08 393,77

18,31 20,13 50,27 439,71

4,5 22,32 149,45,04

I5 yiso:

7,26

43,99

8r15

46,05

47,99

L75,66

290,44

1272,72

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte En[rgin0
vert0
kcal

baltymal,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai,
o

Manq ko56 su selendldmis
(tausojimtis) IKRUOPN-14N 19218 g. 7,19 I 11. 35,28 196,45

Sviestas 82% rvNT-1s 0,03 4,10 0,04 J /,I)
Batonas su sviestu 82% ir var$ke
9% ruZrN-rsr 3015120

o 6,05 6,74 19,76 159,57

ArbatZolig arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietlts'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga

Patiekalo maistinE vertd Energind
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai
g

Rlig$fyniq sriuba
(augalinis) (taus oj antis)

SRIN-35J 100 g. 0,75 0,59 5,10 28,06

Ruginq duona (pilno gr[do) MNT-948 l( o*" b' 0,97 0,16 7,85 35,59
TroBkinta vi5tiena su morkomis ir
Zimeliais (tausoj antis)

AKMPN.l69C 50/15 g. I0,02 73,49 1,56 165,75

MieZiniq lruopq kose gamyrui
(aug linis) (tausojantis) GGARN.9C Bo g, 1,50 2,59 10,33 67,59

Burok0liq salotos su jogurtu GSAIN.139E 9o g. 1,77 0,40 8,43 37,73
Ke$nas 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Obuolihi(augalinis) I'V}IT-8A 100 e. 0,40 0,40 i3,00 53,00

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$etga

Patiekalo maistin0 vertA Energln0
verto
kcal

balfymai,
o

riebalai, angliavandeniai,

c
Geriamas jogurtas IVNT-19 180 g. 5,04 4,50 22,32 149,40

Vakarien0

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6 Energin0
vert0
kcal

baltymai,

E

riebalai,
b

rugliavandeniai,

E

Auk5taidiq blynai AMLTN.29G 120 e. 7,25 B,14 46,43 284,26
Obuolig padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Zoleliq arbata be culcraus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 q00

Puslapis 13



F.

3 savaite ketvirtadienis

PoZSrmis: Vaikai (a-7 m.). Porciia 1 Zmoeui

Dokumento serija NR Nr. 034196

12,66 13,8I 45,7L 353,35

17,8 79,Q7 66,9 496,59

<<o L7,89 143,435,94

13,67

50,07

9,89

49,36

42,22

172162

309,95

1303,32

P

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo malstin0 vert€ Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,

E

Penkiq grEdU dribsdq kole su
cinamonu(tausoj antis)

IKRUOPN-16I 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,75

Sviestas 82% NNT-15D {o 0,02 2,46 0,02 22,29

Duona su sviestu 82%ir
fomrentiniu sEriu 45%

ruZrN-srtl{ 30lslts
6,00 8,48 16,44 1,62,31

Metq arbata be cukraus GERN-77D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patlekalo maistind vert0 Energin0
vertO
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,
d

Spinatq sriuba su bulvemis
(augalinis)(tausoj antis)

SRIN.s6F 100 g. 0,89 1,62 '4,15 32,62

Rugin6 duona (pilno gr[do) I\TNT-g4E t\ o.- b' 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti lydekos maltiniai
(tausojantis) aZurvpr-plrv-zp 6o g. 10,16 5,61 7'7,76 159,1 1

Bulviq ko5e (tausoj antis) GGARN.l4H 120 g. 2,64 1<1 L9,66 110,83
Virti Zalieji Ziryeliai(tausojantis) GGAR}I-218 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Morkq ir kopiishtr salotos su
aliejuuii (augalinis) GSALN-106 7o g. 0,78 8,53 4,29 91,83

Geriaaras vanduo ctiRN-85 20Q e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) NTNT.9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

Pavakariai

'Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
vertO
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai,
o

Pyrago skrebudiai ruzlN-18F )\o 2,70 2,59 12,13 77,43
Pienas 2,5% GERN-4BD 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00

Vakarien6

Patiekslo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vert0 Energin0

verte
kcal

baltymai,
g

riebalai,

6

rngliaYandeniai,
oo

Virtinukai su var$ke 9.%
(tausojantis) AIvILTN-4A 150 g. 13,30 6,57 40,93 272,94

Grietin0s 3}YopadaZas PADN.7 2o g. o?1 3,32 1,39 37,01
fubatZoliq arbata be culraus GERN-71 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

S viso:

Puslapis 14



3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Poroija I Zrnoeui

Dokumento serija NR Nr. 034197

12,85 1 1,51 40,74 304,6

17,34 17,54 69,53 478

5,89 20,28 157,42
:,

5,66

I5 viso:

L0,23

46,09

LL,75

46,69

35,49

164,44

296,04

1226,06

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energin0
vertd
kcal

baltymai,
o
E

riebalai,

c

rngliavandeniai,
q
E

Virtas kiauBinis ( Irmt.)
(tausojantis) IKIAUSNl3A, 5o g. 6,15 5,85 0,35 78,50

Batonas su sviestu 82% ruZmr,sa 30/5 g. 2,85 4,94 19,06 727,57
Baltoji mi5raine su nat[raliu
jogurfu (bulv,mork,agrrk Zirn)

GSALN-150 150 g. 3,81 0,69 20,63 97,86

Kmynq arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67

Fietlis

Patiekalo pavadiuimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO Energind
vert0
kcal

baltymal, riebalai,

c

rngliavandeniai.
o

Trinta pup elig sriuba(augalinis)
(tausojqntis) SRIN-3,OSS 100 g. 2,12 1,36 7,95 47,27

Rugind duona (pilno g[do) IVNT.94E 15 e. 0,97 0,16 7,85 35,58
Balanddliai su kiaulienos, ryZiq
i{arq ir padaZu (tausojantis) AKMPN.165 56164125

o 7,64 lL,25 9,95 164,09

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 1 8,85 83,43

Burokeliai to5kinti grietinej e 3 0% GSALN.79E 7o g. 1,25 1,77 6,93 42,64
Kefyras2,5Yo GBRN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Obuoliai(augaliuis) NTNT.SA i00 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert0 Energin0
verte
kcal

balBmai,
d

riebalai, angliavandeniai,
g

Sausainiai IVNT26AA 2o e. 1,50 2,64 L4,04 85,92
Pienas2,5%o GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50

VakarienE

Patiekalo pavadinimas Rp.NI. ISeiga

Patiekrlo maistinE vert0 Energln0
vert0
kcal

baltymai, riebalal, angliavandeniai,
o

Pieni5ka makarouq sriuba SRIN-4OA 200 s,, 4,78 4,11 76,42 123,77
Batonas su sviestu 82% tr
fennentiniu sEriu 45% IUZKN-7AA 30/5/10

o 5,45 7,64 79,07 L62,27

Puslapis 15


