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1 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcila 1 Zmogui

Pietiis

Pavakariai

Dokumento serija NR Nr. 034239

10,14 32,31 246,6s

10,22 12,45 5 8,03 359,31

3,24 4,99 16,25 124,31

7,2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Dnergind
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai, lngliavandeniai,
o

Penkiq gr[dq dribsniq koSe
(tausoiantis)

IKRUOPN-I6C 150 g. 4,95 2,1) 21,34 124,61

Sviestas 82oZ I\TNT-15 0,03 4,10 0,04 37,15

Skrebutis IUZKN-1C ?{o
'" b'

))) ? ql 10,93 84,89

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energint
Yerte
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai
o

Burokeliq sriuba su

bulvemis(augalinis) (tausoj antis)
SRIN-32 100 g. 0,86 0,7J 6,52 ?? <')

Rugine duona (pilno griido) I\n{T-94H 1o g. 0,65 0,1 1 s?? )7',l)

MieZiniq k-oprt ko5e su

mesa(kiauliena) (tausoj antis)
IKRUOPN-36F 154116 g. 6,61 8,31 26,90 201,74

Salierr4,morkq,obuoliq salotos su

iogurtu
GSAL-PNV-5K ?5 0

"" b' 0,47 0,20 3,76 15,68

SvieZiq kopiistq salotos su

aliejumi (augalinis)
GSALN-128 5o g. 0,70 2,82 3,65 3 8,99

Vanduo su citrina GERN.65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26

Apelsinai(augalinis) I\TNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
vertd
kcal

baltymai,
q

riebalai, angliavandeniai

Sausainiai I\A{T-264'A 2o g. 1,5 0 2,64 14,04 85,92

Kakava su pienu 2,5Yobe cukraus GERN-86 150 g. 1,7 4 , ?5 2,21 38,39

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistin0 vertO Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
5

rngliavandeniai
o

Bulviq ko5e ADRZPN-3OJ 130 g. )q) 6,82 27,69 ),58,62

Pieno 2,5o/o padaZas PADN-2D 15 s. o1? 0,50 1,18 10,49

Kefyras2,5%o GERN-49A 150 g. 4,35 3,',l 5 6,00 78,00

I5 viso:

7,6

28,26

11,07

38,65

28,87

135,46

247,11

977,38

I{irlh()s sk vadove

virginija Satkuticffi,

Puslapis 2



1 savaitd trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porci.ia 1 Zrnogui

Pavakariai

Dokurnento serija NR Nr. 034240

1 1,18 34,61 266,09

I 8,41 15,04 57,83 423,55

5,21 3,83 76,7 120,9

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energind
vert0
kcal

baltymai,

6

riebalai,
o

angliavandeniai

AviZinirl dribsniq ko5e su

cinamonu(tausoj antis)
IKRUOPN-15I 150 g. 5,47 3,76 21,52 130,36

Sviestas 82% I\TNT.15 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% ir varSke

9%
IUZKN-13P

20t3lt0
o

3,50 3,92 13,05 98,57

Metq arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energint
verte
I<cal

balfymai, riebalai,
6

angliavandeniai

SvieZiq kopiistq sriuba su

bulvemis(augalinis) (tausoj antis)
SRIN-38M 100 g. 0,64 1,60 l1) 30,89

Rugine duona (pilno gr[do) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,1 6 7,85 3 5,58

Kalakutienos kukulis(tausoj antis) AKMPNN-164D 5o g. 10,87 3,44 1 55 80,1 6

Biri grikiq ko5e
(augalinis)(tausoj antis)

GGARN-2C 8o g. 4,80 3,58 26,40 154,17

Pekino kopiistq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis)

GSALN-41E 4o g. 0,42 3,4',7 2,40 39,57

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis)

GSALN.75E 3o g, 0,31 ,?o 2,51 30,18

Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai(augalinis) I\TNT.8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertO Energin0
vert0
hcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kukuriizq trapudiai I\TNT-99 15 s. 1,37 0,83 10,94 54,90

Pienas2,5Yo GERN-48D 120 e. 3,84 3,00 5,'16 66,00

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vertd
Itcal

baltymai,
o

riebalai, ln gl iavan d eni ai,

Virti makaronai su fermentiniu
sfiriu 45%(tausoj antis)

AMLTN.l7E 147113 g. 8,44 6,32 34,83 )?L )\

Kmynr+ arbata be cukaus GERN.46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50

8,47

41,09

6,34

36,39

34,9

144,04

234,'15

1045,28

ir'lir)'lros sk' vrdose

virginiju XtttLuttcffi,

I5 viso:

Puslapis 3



1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 034241

8,99 11,27 41,51 302,89

18,71 75,26 57,84 424,81

? 75 18,6 124,54,2

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energind
vert0
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai

Kukunizq kruopq ko5e

(tausojantis)
IKRUOPN-22C 150 g. 4,61 1,73 27,79 147,82

Sviestas 82% IVNT.15 (o 0,03 4,10 0,04 37,75

Duona su sviestu 82%n
fermentiniu slriu 45%

IUZKN-8UUU
2s13t10

o
4,35 5,44 i 3,68 11"1,92

Zolelit4 arbata be cukraus GERN.42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine Yertd Energint
vert0
kcal

baltymai, riebalai, nngliavandeniai
o

Kvietiniq k*optt sriuba su

bulvemis(augalinis) (tausoj antis)
SRIN-I17 100 g. 1,48 1,33 q4q {? ?q

Rugine duona (pilno gnido) I\ {T-94E 15 g. 0,91 0,1 6 7,85 3 5,58

L,ydeka tro5kinta su darZovemis
(rnork,svog.) pomidorq
padaZe(tausojantis)

AZUVPN-10 50/50 g. 1) 1'7 4,29 4,36 103,32

Bulviq ko5e (tausojantis) GGARN.14 100 g. 2,20 2,10 r6,39 92,36

Burokeliq salotos su Z. Zirneliais ir
salotq padaZu (aliej, desn,

citr.)(augalinis)
GSAL-WW-W-3OA 5o g. 1,29 7,08 6,35 88,1 6

Geriarnas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Kriau5e(augalinis) I\TNT-30 100 g. 0,40 0,3 0 13,40 52,00

Pavakariai

.Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energin0
verte
kcal

bal[,mai, riebalai,

c

a ngliavandeniai

Geriamas jogurtas I\TNT-198 150 g. 4,20 1 ',75 18,60 124,50

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO Energin6
verte
kcel

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

RyZiq apkepas su var5ke 9% AAPK-I7G 120 g. 6,63 4,42 34,55 200,82

Obuoliq padalas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18

Kakava su pienu 2,5Yobe cukraus GERN-45AA 150 g. L,74 , ?( 2,21 3 8,39

I5 viso:

8,3 8

40,28

6,78

37,06

38,32

156,27

245,39

1097,59

Miqbos sk' r'rdosd

virginija Sltkutrcffi,

Puslapis 4



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertO Energini
vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliava ndeniai,

Grikiq ko5e (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 ') ")< )? \) 734,63

Sviestas 82% I\ {T-1s {o 0,03 4,70 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% tr var5kes

slriu22Yo
IUZKN.gAB

2013110
o 3,72 5)) 12,98 110,97

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

Piettrs

Pavakariai

Vakariend

Dokumento ser{a NR Nr. 034242

q?5

15,6',7 1 5,86

5,86 3,48

11,57 36,54 282,7 5

57,09 414,99

15,89 116,42

I5 viso:

8,61

39,39

8,22

39,13

40,28

149,80

266,77

1080,93

\,tinlrtrs sI: vrdove

Virginiia Satku\icffi'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd EnerginC
vert0
kcal

baltymai, riebalai, n ngliava n d eni ai,

Trinta Zirniq sriuba
(augalinis)(tausoj antis)

SRIN-39NN 100 g. 2,09 7,4',7 7,82 49,21

Rugine duona (pilno grudo) IVNT.94E 15 g. 0,97 0, 16 7,85 3 5,58

Makaronai su Ziediniais kopiistais
ir vi5tiena (tausojantis)

AMLTN-s5D
90128132

g 1 1,08 13,80 25,38 261,33

Morkq salotos su jogurhl GSALN-128A 5o g. 0,73 0,23 5,04 19,87

Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai(augalinis) I\TNT.9A 100 g. 0,80 0,20 1 1,00 43,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind verte Energin0
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai

E

Var5ke 9% su Zalumynais IVRSPN-258 ?(oJJ b, 4,04 2,38 1,3 1 a1 ))

Kukuriizq trapudiai I'r'NT-99A 2o e, 1,82 1,10 14,58 '73,20

Zolelirl arbata be cukaus GERN.42AA 150 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin0
verte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Lietiniq blynelis su bananais AMLTN-258 65135 g. 3,80 4,46 31,71 178,80

Obuoliq padaZas PADN-15E 1o g' 0,01 0,01 1,37 5,4'.7

Pienas2,5Yo GERN-48A 150 e. 4,80 3,75 1,20 82,50

Puslapis 5



2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokuniento serija NR Nr. 034243

q?{ 9,88 33,33 254,45

12,6 15,28 62,15 415,17

4,33 4,48 15,33 119,44

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Ine rgind
vert0
kcal

baltymai, riebalai, a ngliava n d e ni ai,

Irrjq griidq dribsniq ko5e su

cinamonu(tausoj antis)
IKRUOPN.24H 150 g. 5,23 2,04 22,36 126,43

Sviestas 82% r\ {T-l5F ?o 0,02 2,46 0,02 22,29

Duona su sviestu 82% t
fermentiniu siiriu 45%

IUZKN.SZZ
2013lt0

o
4,00 5,3 8 10,95 105,73

Metq arbata be culaaus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert0 Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
6

a ngliavandeniai,

Pupeliq sriuba su darZovemis
(augalinis)(tausoj antis)

SRIN-I188 100 g. 2,57 1,80 8,58 53,74

Rugine duona (pilno grudo) IVNT-94H 1o e. 0,65 0,1 1 )? 1)

G arinis kiaulienos zr azas idarylas
ryLiais (tausojantis)

AKMPN-128 32/18 g. 5,48 5,80 1,98 104,44

Biri perliniq kruopq ko5e

(augalinis) (tausoj antis)
GGARN-3L '70 g. ))q )\) 11,54 96,72

KopIstq,morkq,svo g[nq salotos

su alie.jumi (augalinis)
GSALN-1618 6o g. 0,71 4,81 4,34 5 8,95

Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Bananas(augalinis) I\TNT-7S 8o e. 0,96 0,24 18,48 17,60

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai,
a

angliavandeniai,

Sausainiai r\n{T-26M 15 g. 1,13 1,98 10,53 64,44

Pienas 2,5% GERN.48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin0 vertO Encrgin0
vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,

Virti koldtinai su kiauliena
(tausoiantis) AMLTN-2A 105145 g. 11,98 8,21 44,41 295,00

Grietines 30Yopadalas PADN-7F 1o g. 0,18 7,66 0,70 18,51

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

12,16

38,34

9,87

39,51

45,11

155,92

313,51

1t02,57

1\ l in ilos sk r ador'e

vitgii,i:t Xathu\icffi'

I5 viso:

Puslapis 6



2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

Pietiis

Pavakariai

Dokumento serijaNR Nr, 034244

6,63 9,83 34,07 242,78

12,97 15,37 47,39 347,03

4,2 3,7 5 18,6 124,5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energin0
vert0
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Perliniu kruopu ko5e (tausoiantis) IKRUOPN.lTC 150 s. 4.35 1,80 23,03 120,24

Sviestas 82% IVNT.15 (o 0,03 4,10 0,04 37,ts

Skrebutis ruZKN-1c ?{o ') )) 3.91 10,93 84,89

Kmynu arbata be cukraus GERN-46E 150 s. 0,03 0,02 0,07 0,s0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Agurkin6 sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43

Rugine duona (pilno er[do) I\TNT-g4E 15 e. iq1 0,16 7,85 35,58

Kepta silkes file AZUVPN.5II 40 e. 7,55 t0.44 1.55 112,61

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-13C 8o g. 1,65 0,08 15,08 66,14

Pekino kopflstq salotos su
pomidorais ir aliejaus padaLtt
(aliei. citr.)(auealinis)

GSAL-V/WW-4OE 3o g, 0,3 5 2,47 1,13 25,74

Tro5kintos morkos su grietines
30Yopadaht

GSALN-124C 3o g. 0,41 1,15 3,19 21,93

Geriamas vanduo GERN.85A 150 s. 0,00 0,00 0,00 0.00

Apelsinai(auealinis) \TNT.9A 100 e. 0.80 0,20 11,00 43,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6 Energin0
verte
kcal

baltymai, riebalai,
s

a n gli avan d enia i,

s

Geriamas ioeurtas I\TNT-198 150 s. 4,20 3.75 18,60 124,50

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vertt Energind
vert0
kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s.

angliavandeniai.

Var5kes 9%
spysliukai(tauso i antis)

AVRSPN-8F 100 g. 9,1 1 ?rq 37,42 213,05

Grietines 30%k sviesto 82%
oadaLas

PADN-12E 515 g. 0,15 5,60 0,20 5 1,85

Zoleliu arbata be cukraus GERN-42AA 150 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

9,26

33,06

8,89

37,84

37,62

137,67

264,9

979,21

",[11:,"i[.iiH:"m.

Puslapis 7



2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porci.la 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 034245

8,7 9,69 32,98 239,83

16,44 14,94 65,69 438,33

J,Z+ 4,99 16,25 124,31

ta

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine Yerte Dnergin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Omletas IKIAUSN-68 5o g. 4,14 5,58 ?,? 19,17

Batonas I\TNT-12A 3o g. 2,82 0,84 19,02 90,42

Burokeliq salotos su

aliejumi(augalinis)
GSAL.PNV.2 100 g. l,l4 JrZ I 10,73 70,24

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietits

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertO Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngl iava n de n i a i,

Irinta ank5tiniq darZoviq (Znniq)
sriuba su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI-SMLPC-lOFF 100 g. 2,08 1,43 t,t) 49,59

Rugine duona (pilno gnldo) I\AIT-94E 1\ o
'" b. 0,97 0,16 1,85 35,59

TroSkinti kalakutienos maltiniai
(tausoiantys)

AKMP.PNV-17F 5o g. 7,39 6,00 6,77 106,44

Biri kvietiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-5H 9o g. 4,67 3,09 25,67 142,06

SvieZiq kopiistq salotos su

alie jumi(augalinis) GSALN-127 1o g. 0,99 3,96 4,8J 53,61

Geriamas vanduo GERN.85A 150 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

KriauSe(augalinis) I\TNT-30 100 g, 0,40 0,3 0 13,40 52,00

Pavahariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertC
kcal

baltymai, riebalai, a ngliavandeniai,

Sausainiai I\rI\TT-26AA 2o e. 1,50 2,64 14,04 85,92

Kakava su pienu 2,5Yobe cuklaus GERN-86 150 g. 1,74 2,35 2,27 3 8,39

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Makaronai su kiauliena pomidonl
padaZe(tausojantis)

AMLTN-3OB 135115 g. 7,33 7,31 30,97 220,59

Burokeliq salotos su aliejumi
(augalinis)

GSAL-PNV.2H 3o g. 0,52 0,98 1, 1.) 21,08

Kefyras 2,5oh GERN-49F 130 g. 3,77 ? ?( 5,20 67,60

11,62

40,00

11,54

41,16

39,39

154,31

309,26

llll,73

t\litlbos -<k trdtlte

Vir giui j a Kctku\l enfa.fl,

I5 viso:

Puslapis 8



2 savaite ketvirtadienis

PoZymis:Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

Pietiis

Pavakariai

Vakarien6

Dokumento serija NR Nr. 034246

8,26 10,56 3 1,89 247,45

16,57 16,73 48,1 3 395,64

3,78 3,82 18,43 121,21

12,24

40,85

11,48

42,59

39,22

131,67

305,76

1070,06

,il;;i,;;.";iiI:"H'

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO verte Energin0
vertA
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

a ngliavan d e n ia i,

AviZiniq dribsniq
koSe(tausojantis)

IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,74 20,93 128,43

Sviestas 82% nrNT-15D ?o 0,02 2,46 0,02 11 aO

Duona su sviestu 820/o ir virta
deSra(aukSd.r.)

ruLI<N-1222
2013110

o 2,80 4,96 10,94 96,73

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37D 150 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Patiekalo maistin0 vertC Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
a

angliavandeniai

Bar5diq sriuba su SvZ, kopiistais ir
bulvemis(burokel,mork,)
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-6OF 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26

Rugine duona (pilno gr[do) I\TNT-94E 15 g. 0,97 0, 16 7,85 3 5,58

Vi5tienos ir grikiq tro5kinys
(tausoiantis)

AKMPN.s8B 431107 g. I 1,53 11,12 18,16 215,28

Virti Zalieji Zirneliai(tausoj antis) GGARN-21A 4o g. 2,08 0,57 1(O 31,49

Pekino koplstq ir rnorkq salotos
(auealinis)

GSALN-44I 4o g. 0,40 3,67 ) )\ 40,03

Geriamas vanduo GERN.85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai(augalinis) I\TNT-9A 100 g. 0,80 0,20 1 1,00 43,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
vertO
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Pyrago skrebudiai ruzKN-18K 15 e. 1,26 1,57 7,27 46,51

Geriamas jogurtas I\TNT-I9J 9o e. )\) ) 1\ 1 1,16 74,70

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

a n gli avand en i ai,

Lietiniai biyneliai su var5kes 9olo

idaru
AMLTN-1OG 97153 g. 12,23 17,47 37,85 300,29

Obuoliq padalas PADN-15E lo g. 0,01 0,01 1,37 5,47

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

Puslapis 9



2 savaite penktadienis Dokumento serija NR Nr. 034247

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vert0 Energin0
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai, lngliavandeniai,

Manq ko5e su cinamonu
(tausojantis)

IKRUOPN-14I 150 g. 4,52 i,60 23,48 128,89

Sviestas 82% I\ {T-15F 3g. 0,02 2,46 0,02 11 10

Batonas su sviestu 82% k var5ke

9%
IUZKN.l3OP

rs13lt5
o 3,83 4,23 10,06 91,50

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

9,77 8,69 46,56 295,68

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin0
vertt
hcal

baltymai, riebalai,
o

angliavand eniai,
g

DarZoviq sriuba
(kopiist,mork,bulv, Spar.pup)
(augalinis) (tausoj antis)

sRrN-104Q 100 g. 0,68 1,67 4,74 34,12

Rugin6 duona (pilno griido) I\TNT.94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 3 5,58

Virtq bulviq cepelinai su

kiaulienos idaru (tausoj antis)
ADRZPN-378 129121g. 5,3 8 4,32 36,90 204,37

Pieno 2,5Yo padaZas PADN-2 2o g. 0,42 0,61 1,3 1 12,96

Kefuras2,5o/o GERN-49A 150 g. 4,35 3,7 5 6,00 78,00

Morka (augalinis) I\nIT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00

12,8 10,77 65,5 396,03

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind verte Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a n gli ava nd eni a i,

Batonas su sviestu 82% i vk:tu
kiau5iniu

ruzKN-l5X 2sl2l20
aD'

4,82 4,68 16,01 121,67

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

4,82 4,68 16,01 121,61

VakarienE

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavan deniai,

SklindZiai AMLTN-33K 8o g. 6,59 5,01 41,78 234,46

Obuoliq padaLas PADN-15C 15 s. 0,01 0,01 1,56 6,19

Kakava su pienu Z,SYobe cukraus GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39

8,34 7,37 45,55 279,03

I5 viso: 34,73 31,51 173,62 1092,35

N,1iIt't)os :k' r'aJor c

Virlioi;'S"t*itffi'

Puslapis 10



Piettis

3 savaite pirmadienis

PoZymis:Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

Pavakariai

Vakariend

Dokumento serija NR Nr. 034248

8,68

18,86

3,24

11,37 37,23 280,1

16,55 57,37 430,29

4,99 16,25 124,31

n

72,7

43,48

9,63

42,54

37,24

142,09

263,3

1098,60

,#J[',,T*ffitf^l'

Pusr

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai,
c

rngli avandeniai,

Grikiq ko3e (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 ))\ 23,52 134,63

Sviestas 82% I'\rNT-15 (o 0,03 4,70 0,04 37,15

Duona su sviestu 82%tr vtfia
de5ra(aukSd.r,)

ruaKN-tzuZ
2s13lr0

3,15 5,02 13,67 708,92

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energint
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavand eniai,

Trinta Zirniq sriuba
(auealinisxtausoi antis)

SRIN.39NN 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21

Rugine duona (pilno griido) I\TNT-94E 15 g. 0,97 0,i6 7,85 35,5 8

Vi5tienos gulia5as (tausoj antis) AKMPN.slS 50/15 g. 9,88 8,25 1,64 119,39

Biri kvietiniq kruopq ko5e

(augalinis) (tausoj antis)
GGARN-sC 8o g. 4,10 2,75 22,82 126,28

SvieZirl kop[sttl salotos su

alieiumi ir pomidorais(augalinis)
GSAL-PNV-17E 5o g. 0,64 1,87 3,03 27,96

Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis)

GSALN-149B 3o g. 0,3 8 1,8 5 3,21 28,87

Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai(augalinis) I\TNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO Energin0
vert0
kcal

balfymai, riebalai,
o

angli avan deni ai,

Sausainiai I\TNT-26AA 2o g. 1,50 2,64 14,04 85,92

Kakava su pienu 2,5Yobe cukraus GERN-86 150 g, l,'74 2,35 LrZr 3 8,39

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
6

rngliava ndenia t.
o

Var5kes 9%oapkePas su sory
lcruopomis

AAPK-23 150 g. 7,89 5,87 22,48 r74,62

Obuoliq pada1as PADN.I5C 15 g. 0,01 0,0 i 1,5 6 6,18

Pienas2,5oh GERN-48A 150 g. 4,80 3,',l 5 7,20 82,50

I5 viso:

Puslapis 11



3 savaite antradienis Dokurnento serijaNR Nr.034249

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energind
verte
kcal

baltymai, riebalai, a ngliavandeui ai,

AviZiniq dribsniq
koSe(tausojantis)

IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,74 20,93 128,43

Sviestas 82% IVNT.15 5o 0,03 4,10 0,04 3'7,15

Sklebutis IUZKN-1H 2o g. 1,77 3,74 8,"/3 6',7,96

Kmynq arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50

"1,27 10,4 29,77 234,04

Pietus

Pavakariai

Vakarien0

8,19 8,25 31.,59 230,12

I5 viso: 29,77 40,36 120,69 933,74

MitYbos sk tedovd

virginija I(atkullcfafl ,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert0 E,nergin€
Yert6
kcal

baltymai,
g

riebalai, angliavandeniai

Morkq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-121A 100 g. 0,56 )11 4,99 3 8,59

Rugine duona (pilno gnido) I\TNT-948 i5 g. 0,97 0,16 7,85 35,58

Garintas kiauiienos maitinis
(tausojantis)

AKMPN-124C 5o g. 5,80 6,08 4,30 93,15

Grikiq ko5e garnyrui (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-7L 6o g. 1,51 2,77 8,3 i 51,78

Zieamiq kopflstr4 salotos su

obuoliais ir aliejumi(augalinis)
GSALN-121D 6o g. 0,85 5,95 4,50 70,69

Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Kriau5e(augalinis) I\TNT-30 100 g. 0,40 0,30 73,40 52,00

10,09 16,79 43,35 348,39

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energin0
YertC

kcal
baltymai, riebalai,

o
a ngl i ava n d e n i ai,

Batonas su sviestu 82% i v|fil
kiau5iniu

IUZKN-15AX
2513115

o
,r', 11 4,92 15,98 121,19

Zoleli,4 arbata be cuklaus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

4,22 4,92 15,98 121,19

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngl i ava n d en i ai,

Bulviq, morkq ko5e (tausojantis) ADRZPN.sgL 180 g. 3,42 3,83 24,28 139,16

Pieno 2,50/o padaLas PADN-2 2o e. 0,42 0,67 1,3 1 12,96

Kefyras2,5Yo GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

Puslapis 12



3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

Pietiis

Pavakariai

Vakarien6

Dokumento serija NR Nr. 034250

10,99 10,88 43,07 314,13

15,3 3 16,83 39,82 361,46

3,7 5 18,6 124,5/^*rL

I5 viso:

6,05

36,57

6,79

38,25

40,24

141,73

243,04

1043,13

Mib'bos sk vadove

Virginija fatkulicffi,

Pu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert0 Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Manq ko5e su selenelemis
(tausojantis)

IKRUOPN-14M 144/6 g. 5,39 1,82 26,46 147,34

Sviestas 82% I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% ir var5ke

9%
ruZKN-13RR

2s13l20
o

5,57 4,96 16,57 129,64

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
vertC
kcal

baltymai,
o

riebalai, a ngli avan deni ai,

Riig5tyniq sriuba
(augalinis)(tausoj antis)

SRIN-35J 100 g. 0,75 0,59 5,10 28,06

Rugine duona (pilno grudo) I\TNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 ?5 sR

Tro5kinta vi5tiena su morkomis ir
Zirneliais (tausoj antis)

AKMPN-169F 40115 g. 8,47 11,42 1,3 3 140,24

MieZiniq kruopq ko5e garnyrui
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-9H 5o g. 0,94 1,62 6,45 42,21

Burokelirl salotos su jogurtu GSALN-139,A. 5o g. 0,98 o)) 4,69 20,97

Kefyras2,5o/o GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO EnerginC
vertC
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
d

Geriamas jogurtas I\TNT-198 150 g. 4,20 18,60 124,50

'Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energind
vert6
kcal

baltymai,

c

riebalai, rngliavandeniai,
o

Auk5taidiq blynai AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 3 8,68 236,86

Obuoliq padaZas PADN.15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,1 8

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42AA i50 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Puslapis 13



3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcila 1 Zmogui

PietIs

Pavakariai

Vakarien6

Dokumento serija NR Nr. 034251

10,3 11,34

1 < Aa 15,26

4,88 4,57

32,88 211,81

59,44 425,29

14,5 116,99

8,15

39,32

36,43

143,25

264,08

1078,t7

11,81

42,41

,,|-ililililHr"ru,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vcrt0 Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavandenia i,
o

Penkiq grfidq dribsniq ko5e su

cinamonu(tausoj antis)
IKRUOPN-I6H 150 g. 4,98 2,15 21,90 726,44

Sviestas 82% IVNT-15D ?o 0,02 2,46 0,02 )) )q

Duona su sviestu 82% lt
fermentiniu stiriu 45%

IUZKN-8FFF
2013115

o
5,30 6,73 10,96 123,08

Metq arbata be cukraus GERN-77C 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
vertd
kcal

balfymai, riebalai, l ngI i ava n d eni a i,

Spinatq sriuba su bulvemis
(augalinis)(taus oj antis)

SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 2) A)

Rugine duona (pilno griido) I\TNT-g4E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58

Virli lydekos maltiniai
(tausojantis)

AZUVPK-PNV.7D 5o g. 8,45 4,66 14,29 132,51

Bulviq ko5e (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36

Virti Zalieji Zirneliai(tausoj antis) GGARN-218 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62

Morkq ir koplstq salotos su

alieiurni (augalinis)
GSALN-1068 5o g. 0,55 6,09 3,01 65,60

Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai(augalinis) I\rNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energin0
vertC
kcal

baltymai, riebalai,
o

a ngl i ava nd en ia i,
o

Pyrago skrebudiai ruZKN-18J )Oo
'" b' 1,68 2,07 9,70 61,99

Pienas2,SYo GERN-4SG 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Virtinukai su var5ke 9%o

(tausojantis)
AMLTN-4C 130 g. 11,54 5,66 35,39 /.)o,) L

Grietines 3 0o/o padaLas PADN-7D 1(oLJ b. 0,27 2,49 1,04 21,16

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-71A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

Prnlapis 14



3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zrnogui

Dokumento serija NR Nr, 034252

11,07 9,48 29,95 241,49

75,7 15,9 8 63,31 437,81

4,33 4,48 15,33 119,44

Pusrydia

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Iluergin0
vert0
lical

baltymai, riebalai,
g

Virtas kiau5inis (1 vnt.)
(tausoiantis) IKIAUSN-13A 5Oo

"" b' 6,1 5 5,85 0,3 5 78,50

Batonas su sviestu 82% IUZKN.5X )\/1 0 /',) I 3,76 15,87 97,64

Baltoji mi5raine su nat[raliu
j ogurtu (bulv,mork, agurk, Zirn)

GSALN-150C 100 g. ) \') 0,45 13,66 64,85

I(mynq arbatabe cukaus GERN.46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energin0
verte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Trinta pupeliq sliuba(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-3OSS 100 g. 2,72 1,36 7,95 47,27

Rugine duona (pilno grDdo) IVNT-94E l(o 0q7 0, 16 7,85 3 5,58

Balandeliai su kiaulienos, ryZiq
idaru ir padaZu (tausojantis)

AKMPN-16A'
47153125

o 6,41 9,71 8,50 140,5 8

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGARN.13C 8o g. 1,65 0,08 15,09 66,',|4

Burokeliai tro5kinti grietinei e 3 0% GSALN-79E 7o g. 1,25 1,17 6,93 42,64

Kefyras2,5Yo GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

Obuoliai(augalinis) I\TNT.8A 100 e. 0,40 0,40 13,00 5 3,00

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertt Eucrgind
verte
kcal

baltymai, riebalai, angli avan deniai,

Sausainiai IVNT-26M 15 g. 1,i3 1,98 10,53 64,44

Pienas2,5%o GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 5 s,00

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patickalo maistind vert0 Energirr€
vcrt0
kcal

balfymai, riebalai, a ngl i ava n d e n i a i.

PieniSka makaronq sriuba SRIN-40 150 e. 3,59 3,08 12,31 92,83

Batonas su sviestu 82% tr
fermentiniu slriu 45%

ruzKN-70 2slsl10
s.

4,98 1,50 15,90 147,20

I5 viso:

8,57

39,67

10,59

40,52

28,21

136,80

240,03

1038,77

Min'bos sk tadote

Virginija fatku\icffi'
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