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1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija NR Nr. 034239

Pusrydiai
Patiekalo maistiné¢ verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy, dribsniy koSé IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1C 25 g. 2,22 3,01 10,93 84,89
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,2 10,14 32,31 246,65
Pietus
Patiekalo maistiné verte Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su .
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-34 100 g, 058 U T fed 88,52
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Bliestmiy kruopy kose s IKRUOPN-36F  [154/16g.| 6,67 8,31 26,90 201,14
mésa(kiauliena) (tausojantis)
Saliery,morky,obuoliy salotos su 5o a1 _pNy_sg 35 g. 0,47 0,20 3,76 15,68
jogurtu
ByIeZly koputy salefas su GSALN-12B 50 g. 0,70 2,82 3,65 38,99
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
10,22 12,45 58,03 359,31
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
3,24 4,99 16,25 124,31
Vakarien¢
) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy kosé ADRZPN-30J 130 g. 2,92 6,82 21,69 158,62
Pieno 2,5% padazas PADN-2D 15 g. 0,33 0,50 1,18 10,49
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
7,6 11,07 28,87 247,11
IS viso: 28,26 38,65 135,46 977,38
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1 savaité tre¢iadienis
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 034240

Pusrydiai
. Patiekalo maistiné vertée Energiné
'Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko3é su IKRUOPN-151 150 g. 5,47 3,16 21,52 130,36
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- — . N
lgS;;conas su sviestu 82% ir vardke [UZKN-13P 20/;/10 3,50 3.92 13,05 08,57
Meéty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9 11,18 34,61 266,08
Pietis
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy kopusty srivbasu  lepngagy 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
Kalakutienos kukulis(tausojantis) |AKMPNN-164D 50 g. 10,87 3,44 1,55 80,16
Birigriaykese =~ GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Pekino koplisty salotos su agurkais| qq a1 415 40 g, 0,42 3,47 2,40 39,57
(obuol,por) (augalinis)
Morky salotos su Sesnakais it | 500717 75E 30 g 0,31 2,39 2,51 30,18
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
18,41 15,04 57,83 423,55
Pavakariai
’ Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapudiai IVNT-99 15 ¢g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,21 3,83 16,7 120,9
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu |5y 7N.17E 147/13 ¢.| 8,44 6,32 34,83 234,25
stiriu 45%(tausojantis)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
8,47 6,34 34,9 234,75
I8 viso: 41,09 36,39 144,04 1045,28

nty 4
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1 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 034241

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Railouritzn Kpapy, oee IKRUOPN-22C | 150 | 4,61 1,73 27,79 147,82
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
: — N
Duona su sviestu 8236 ir uzkN-suuu | 230 g5 5,44 13,68 117,92
fermentiniu stiriu 45% g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,99 11,27 41,51 302,89
Pietus
Patickalo maistiné vert¢ Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kogetnip kuopy SbAS0 | gpngr gy 100 g, 1,48 1,33 9,49 53,39
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-9%4E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Lydeka tro¥kinta su darZovémis 5
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10 50/50 g. 12,37 4,29 4,36 103,32
padaZe(tausojantis)
Bulviy ko¥é (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Burokeliy salotos su Z. Zirneliais ir
saloty padazu (aliej, Sesn, GSAL-WWW-30A | 50g. 1,29 7,08 6,35 88,16
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
18,71 15,26 57,84 424,81
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Geriamas jogurtas IVNT-19B 150 g. 4,20 3,75 18,60 124,50
4,2 3,75 18,6 124,5
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
) g g g keal
RyZiy apkepas su var§ke 9% AAPK-17G 120 g. 6,63 4,42 34,55 200,82
Obuoliy padazas PADN-15C 15¢g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
8,38 6,78 38,32 245,39
IS viso: 40,28 37,06 156,27 1097,59
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 034242

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,135
- — - y
B_at'onasosu sviestu 82% ir var$kes [UZKN-9AB 20/3/10 372 5.2 12,98 110,97
stiriu 22% g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,25 11,57 36,54 282,75
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Trinta Shrniy stiuba SRIN-39NN 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-%4E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Mal'(va?onal su 21e'd1n%als kopiistais AMLTN-55D 90/28/32 11,08 13,80 2538 267,33
ir vistiena (tausojantis) g.
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 0,73 0,23 5,04 19,87
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,67 15,86 57,09 414,99
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Varské 9% su Zalumynais IVRSPN-25B 35¢g. 4,04 2,38 1,31 43,22
Kukurfizy trapuéiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,86 3,48 15,89 116,42
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25B 65/35 g. 3,80 4,46 31,71 178,80
Obuoliy padaZzas PADN-15E 10 g. 0,01 0,01 1,37 5,47
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
8,61 8,22 40,28 266,77
IS viso: 39,39 39,13 149,80 1080,93
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 034243

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, "riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Trijy gridy dribsniy koS¢ su |y pry0pN 24K 150 g. 5,23 2,04 22,36 126,43
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15F 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
. v N
Piufang il Byestl S IUZKN-82Z 20310114 0o 5,38 10,95 105,73
fermentiniu siiriu 45% g.
Meéty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,25 9,88 33,33 254,45
Pietus
: Patiekalo maistiné verté¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy stiuba.sudaifovémis  epid.1 18R 100g | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Garinis kiaulienos zrazas jdarytas |, gy p.12B 32/18 g. 5,48 5,80 7,98 104,44
ryZiais (tausojantis)
Bist perliniy lergopy koss GGARN-3L 70 g, 229 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Kopiisty,morky,svogiiny salotos
A - GSALN-161B 60 g. 0,71 4,81 4,34 58,95
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
12,6 15,28 62,15 415,17
Pavakariai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Sausainiai IVNT-26M 15¢g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
4,33 4,48 15,33 119,44
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Vs leldunal sy kiguliena AMLTN-2A 105/45g.| 11,98 8,21 44,41 295,00
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7F 10 g. 0,18 1,66 0,70 18,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,16 9,87 45,11 313,51
IS viso: 38,34 39,51 155,92 1102,57
Virginija Katkuvie
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2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 034244

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
) g g g keal
Perliniy kruopy ko$¢ (tausojantis) |[IKRUOPN-17C 150 g. 4,35 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1C 25 g. 2,22 3,91 10,93 84,89
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
6,63 9,83 34,07 242,78
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba (augalinis) SRIN-66E 100 g, 1,24 0,87 7,58 41,43
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kepta silkés file AZUVPN-511 40 g. 7,55 10,44 1,53 112,61
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 . 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40E 30 g. 0,35 2,47 1,13 25,74
(aliej, citr.)(augalinis)
TroSkintos morkos su grietines | Gg a1 N-124C 30g 0,41 1,15 3,19 21,93
30% padaZzu
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
12,97 15,37 4738 347,03
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Geriamas jogurtas IVNT-19B 150 g. 4,20 3,75 18,60 124,50
4,2 3,75 18,6 124,5
Vakariené
) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Vargkés 9% &
spygliukai(tausojantis) AVRSPN-8F 100 g. 9,11 3,29 37,42 213,05
TN =
Grietinés 30% ir sviesto 82% o ApN.10R 5/5 ¢, 0,15 5,60 0,20 51,85
padaZas
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,26 8,89 37,62 264.,9
IS viso: 33,06 37,84 137,67 979,21
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2 savaité treCiadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 034245

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Birakelny salates sy GSAL-PNV-2 100g | 1,74 327 10,73 70,24
aliejumi(augalinis)
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,7 9,69 32,98 239,83
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta ankstiniy darZoviy (Zirniy)
sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-SMLPC-10FF 100 g. 2,08 1,43 7,73 48,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Trofkinti kalakutienos maltinial |\ e\ pny.17F | 50, 7,39 6,00 6,17 106,44
(tausojantys)
M et Jerpn KR GGARN-5H 90 g. 4,61 3,09 25,67 142,06
(augalinis) (tausojantis)
shaieity kepiisiy saloiossn GSALN-12T 70 g, 0,99 3,96 4,87 53,67
aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
16,44 14,94 65,69 438,33
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
3,24 4,99 16,25 124,31
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g kcal
Mizkaronaisn lisuliena pomidony | vy .y 4m 135/15¢g.| 7,33 7,31 30,97 220,58
padaZe(tausojantis)
Burokelny salots su aliejumi GSAL-PNV-2H 30g 0,52 0,98 3,27 21,08
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
11,62 11,54 39,39 309,26
IS viso: 40,00 41,16 154,31 1111,73
\ilx ginija Katkuvienty g
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2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 034246

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
adgieiy dibmi IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
kogé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
- e -
Duona suvswestu 82% ir virta [UZKN-1277 20/3/10 2,80 4,96 10,94 96,73
desra(auksd.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,26 10,56 31,89 247,45
Pietus
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Bar¢iy sriuba su §vZ. kopfistais ir
bulvémis(burokél,mork,) SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vieuanos ir grikiy fnaskings AKMPN-58B 43/107g| 11,53 11,12 18,16 215,28
(tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 2,08 0,57 3,59 31,49
Pekino koptisty ir morky salotos | g a7 N.441 40g. 0,40 3,61 2,25 40,03
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,57 16,73 48,13 395,64
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pyrago skrebudiai TUZKN-18K 15¢. 1,26 1,57 7,27 46,51
Geriamas jogurtas IVNT-19J] 90 g. 2,52 2,25 11,16 74,70
3,78 3,82 18,43 121,21
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kecal
e = T
{g:;um‘a‘ blymeliatsuvarskes 2% | v ot 97530 | 12,23 11,47 37,85 300,29
Obuoliy padaZas PADN-15E 10 g. 0,01 0,01 1,37 5,47
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,24 11,48 39,22 305,76
I8 viso: 40,85 42,59 137,67 1070,06
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2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 034247

Pusry¢iai
Patieckalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Wiy ka3 s Bingmont IKRUOPN-141 150 g. 4,52 1,60 23,48 128,89
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15F 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
z — »
];;;conas su sviestu 82% ir varske [UZKN-130P 15/2/15 3,83 423 10,06 91,50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
8,77 8,69 46,56 295,68
Pietiis
Patiekalo maistiné¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
DarZoviy sriuba
(koptst,mork,bulv, $par.pup) SRIN-104Q 100 g. 0,68 1,67 4,74 34,12
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virty bulviy cepelinaisu ADRZPN-37B  |12921g| 538 432 36,90 204,37
kiaulienos jdaru (tausojantis)
Pieno 2,5% padaZzas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Morka (augalinis) IVNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
12,8 10,77 65,5 396,03
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
3 e 5
Batonas su sviestu 82 Irvirtt ;7.1 5% e BT 4,68 16,01 121,61
kiau§iniu g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,82 4,68 16,01 121,61
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
SklindZiai AMLTN-33K 80 g. 6,59 5,01 41,78 234,46
Obuoliy padaZzas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
8,34 7,37 45,55 279,03
I8 viso: 34,73 31,51 173,62 1092,35
Virginija * e o 11/
-
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 034248

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 58. 0,03 4,10 0,04 37,15
7 e N —
Duona su sviestu 82% Irvira ppyg oz | 238101 55 5,02 13,67 | 10892
desra(auksc.r.) g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,68 11,37 37,23 280,7
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
TriGE Ay STubs SRIN-39NN 100g | 2,09 1,47 7,82 4921
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vitienos gulia¥as (tausojantis) AKMPN-518 50/15 g. 9,88 8,25 1,64 119,39
Biri kvietiniy kruopy kosé GGARN-5C 80 g. 4,10 2,75 22,82 126,28
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopsty salofos su~ 1Gea1 pNV.ITE | S0 0,64 1,87 3,03 27,96
aliejumi ir pomidorais(augalinis)
Burokeliy salotos su obuoliais Ir | 3g a1 N.1498 30 8. 038 1,85 321 28,87
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
18,86 16,55 57,37 430,29
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN-86 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
3,24 4,99 16,25 124,31
Vakariené
Patiekalo maistiné verte¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Eled 0,
Varskés 9% apkepassusory |, spg.o3 150g. | 7,89 5,87 22,48 174,62
kruopomis
Obuoliy padazas PADN-15C 15¢g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,7 9,63 31,24 263,3
I§ viso: 43,48 42,54 142,09 1098,60

Puslapis 11




3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 034249

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Aviziniy dribsniy
s oy IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
koSé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1H 20 g. 1,77 3,14 8,73 67,96
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
7,27 10,4 29,77 234,04
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morlay sriuba.su bulverms SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kizulienos maltinis AKMPN-124C 50 g, 5,80 6,08 4,30 93,75
(tausojantis)
Grikiy koS¢ garyrui (augalinis) |GG ARN.7L 60 g. 1,51 2,17 8,31 57,78
(tausojantis)
Ziediniy koplisty salotos su | 5qa7N_121D 60 g. 0,85 5,95 4,50 70,69
obuoliais ir aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
10,09 16,79 43,35 348,39
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
” ragrar 5
B.atovr}a§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15AX 25/3/15 422 4,92 15,98 121,19
kiauSiniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Bulviy, morky ko$¢ (tausojantis) ADRZPN-59L 180 g. 3,42 3,83 24,28 139,16
Pieno 2,5% padaZzas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
8,19 8,25 31,59 230,12
IS viso: 29,77 40,36 120,69 933,74
Mityt do
\/11 E 1 b ! 18/ .'/:)//‘
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3 savaité trec¢iadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 034250

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ik koo 51 selenelent's IKRUOPN-14M | 144/6g. | 539 1,82 26,46 147,34
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
- e - .
};;:onas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13RR 25/;/20 557 4,96 16,57 129,64
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,99 10,88 43,07 314,13
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Rugstyniy sriuba SRIN-357 100 g. 0,75 0,59 5,10 28,06
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Troskinta viStiena su morkomis Ir | » -y \_1 69F 40/15 g. 8,47 11,42 1,33 140,24
Zirneliais (tausojantis)
MieZiniy kruopy ko3¢ garnyrui |56 Ap.oH 50 g, 0,94 1,62 6,45 4221
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su jogurtu GSALN-139A 50 g. 0,98 0,22 4,69 20,97
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,33 16,83 39,82 361,46
Pavakariai
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Geriamas jogurtas IVNT-19B 150 g. 4,20 3,75 18,60 124,50
4,2 3,75 18,6 124,5
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
‘Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,05 6,79 40,24 243,04
IS viso: 36,57 38,25 141,73 1043,13

Puslapis 13




3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 034251

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkdy grady dribsniy koS¢ su e yopN.16H 150 g. 4,98 2,15 21,90 126,44
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
; e 5
[Yugnz 20 SIESH 9% ¢ TUZKN-8FFF B3 5ep 6,73 10,96 123,08
fermentiniu stiriu 45% g.
Méty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,3 11,34 32,88 271,81
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty stiuba su bulvérms SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 ¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti Iydeleos maltinial AZUVPK-PNV-7D | 50g. 8,45 4,66 14,29 132,51
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Morly.ir kopfisty salotos su GSALN-106B 50g. 0,55 6,09 3,07 65,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,42 15,26 59,44 425,29
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pyrago skrebuciai IUZKN-18] 20 g. 1,68 2,07 9,70 61,99
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
4,88 4,57 14,5 116,99
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
— - —
Virtinukai su varske 9% AMLTN-4C 130g | 11,54 5,66 35,39 236,32
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7D 15¢g. 0,27 2,49 1,04 27,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71A 150 g 0,00 0,00 0,00 0,00
11,81 8,15 36,43 264,08
IS viso: 42,41 39,32 143,25 1078,17
Virginija K
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija NR Nr. 034252

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Virtas kiauSinis (1vnt.) IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis)
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5X 25/3 g. 2,37 3,16 15,87 97,64
Baltopi mixraing su natraliv GSALN-150C 100 g. 2,52 0,45 13,66 64,85
jogurtu (bulv,mork,agurk,Zirn)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
11,07 9,48 29,95 241,49
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinita pupeliy ariubafaugalingg) e aneg 100 g. 2,12 1,36 7,95 47,27
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Balanfiéhal su klauher.los,.ryzm AKMPN-16A 47/53/25 641 9,71 8,50 140,58
jdaru ir padazu (tausojantis) g.
Wirtos bulves (angalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Burokéliai tro8kinti grietinéje 30%|GSALN-79E 70 g. 1,25 1,77 6,93 42,64
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,7 15,98 63,31 437,81
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26M 15g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
433 4,48 15,33 119,44
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska makarony sriuba SRIN-40 150 g. 3,59 3,08 12,31 92,83
A o -
Batonas su sviestu 827 ir TUZKN-70 25/5110°1 4 8 7,50 15,90 147,20
fermentiniu striu 45% g.
8,57 10,58 28,21 240,03
IS viso: 39,67 40,52 136,80 1038,77
Virginija KatkuvieDr, ¢/,
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