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1 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

VAISIUS

Dokumento serija NR Nr. 033577

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind ve rt6 Energin6
vertd
kcal

balf5,mai,
g

riebalai,
o

angliavandeniai

Obuoliai(augalinis) IVI{T.8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

0,4 0,4 13 53

SRIUBA I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
verte
kcal

baltymai, riebalai,

e

nngliavan deniai,

Zali$4 Zirneliq sriuba su
Ziediniais kopiistais(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-1I6C 150 g, 7,71 2,60 6,27 54,59

Rugine duona (pilno grEdo) I\TNT-94A 4o e. 2,59 0,44 20,92 94,99

4,36 3,04 27,19 149,47
SRruBA II

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin6
verte
kcal

baltymai, riebalai,

6

ti-

SvieZiq kop[stq sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRIN.38AA 150 g. 0,95 2,41 6)q 46,95

Rugine duona (pilno gnido) I\TNT-94A 4o g. ,5q 0,44 )o q) 94,89

3,54 2,95 27,27 141,74
Pietlis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin6
vert6
kcal

baltymai, riebalai, rngl IAVa ndeniai,

Vi5tienos kepsneliai AKMP-PNV-2F 7o e. 9,88 16,83 7,98 220,09
Perliniq kruopr+ ko5e garnynri
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-8A 130 g. )1) 4,32 17,77 113,66

Burokeliq salotos su j ogurtu GSALN-139D 7o e. 7,37 0,31 6,55 29,36
Y trti Zalieji Zirne liai(tausoj antis) GGARN-218 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN.85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

15,13 21,99 34,99 396,73

Pietiis II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IXeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energin0
verte
kcal

baltymai, riebalai, angliaYandeniai,

Virta de5rele(auk5d.r.)(tausoj antis) AKMPN-s4A 6o g. 6,60 14,76 0,00 159,60
Kvietinirl kruopq ko5e
garnymi(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-I1A 130 g, 3,70 4,21 20,60 129,32

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN-139G 100 g. 1,97 0,46 9,31 4I,93
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

12,27 19,93 29,97 330,g5
Piettis III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energind
yert0

kcal
balfymai, riebalai,

c

I ngliava ndeniai,
o

Kalakutienos kepinukai
(tausojantis) AKMPN-67A 7o g. 1 1,03 12,69 8,03 187,60

Perliniq kruopq ko5e garnynri
(augalinis) (ausoj antis)

GGARN-8A 130 g. ) "1) 4,32 17,77 113,66
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Burokelir4 salotos su N-139D 7o e, 1 '.1,"l 0,31 6,55 29,36

Virti Zalieji Zimeliai(tausoj antis) GGARN-21B 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
vertA
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliava nden iai,
o

Kalakutienos kukulis(tausoj antis) AKMPNN-164 7o e. 75,23 4,83 2,18 112,30

Kvietiniq kruopq ko5e

samyrui(ausalinis) (tausoi antis)
GGARN-I1A 130 g. 3,70 4,21 20,60 129,32

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN-139F 8o g. 1,57 u,J t) 7,50 33,53

Virti Zaliej i Zirneliai(tausoj antis) GGARN.21B 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

16,28 17,74 35,04 354,24

22,06 9,83 32,97 298,77

14,98 20,99 34,89 377,74

Pietlis V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energin0
verte
kcal

baltymai, riebalai,

c

angli ava ndeniai,
a

Vi5tienos kepinukai AKMPN.49 7o g. 9,73 15,93 7,88 211,10

Perliniq kruopq ko5e garnynri
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-8A 130 g. )?) 4,32 113,66

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN.139D 7o g. 1,37 0,31 6,55 29,36

Virti Zaliej i Zirneliai(tausoj antis) GGARN.2lB 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62

Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis VI variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Kepta vi5tienos file AKMPN-64D 7o e. 15,01 16,88 10,24 221,82

Kvietiniq kruopq ko5e
gamynri(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-IIA 130 g. 3,70 4,21 20,60 129,32

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN.l39H 120 g. 2,36 0,55 11,24 50,32

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

2r,07

110,09

27,64

ll7,2l
42,09

277,34

401,46

2494,00
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1 savaite antradienis

PoZymis:Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

VAISIUS

Dokumento serija NR Nr. 033578

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energine
verto
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai
o

Apelsinai(augalinis) I\TNT.9A 100 g. 0,80 0,20 I 1,00 43,00

0,8 0,2 11 43

SRIUBA I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliava n deniai,

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis)(tausoj antis)

SRIN-3BB 150 g. 1,06 7,77 8,42 45,09

Rugind duona (pilno gr[do) I\TNT-94A 4o e. 2,59 0,44 20,92 94,89

3,65 1,61 29,34 l3g,g7
SRIUBA II

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, l n gl iava n de n i ai,

Zali$a Zirneliq sriuba su
Ziediniais kopiistais(augalinis)
(tauso.iantis)

SRIN-I16C 150 g. 1,77 2,60 6,27 54,59

Rugine duona (pilno griido) I\TNT-94A. 4o g, 2,59 0,44 20,92 94,89

4,36 3,04 27,19 149,47

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertt
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Kiaulienos kepsnys su kmynais AKMP-PNV-12F 6o g. 11,20 17,94 6,7 5 231,24

MieZiniq kruopq ko3e gamyrui
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-9 100 g. 1,87 3,23 12,gl 84,49

Saliery,morkq,obuoliq salotos su

i ogurtu
GSAL-PNV-sE 4o g. 0,55 0,23 4,30 17,9L

SvieZiq kopiistq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-I2S 4o e. 0,56 ))1 2,78 30,64

Kefyras 2,5o/o GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40

17,66 26,67 31,54 426,67

Pietiis II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
g

nngliavandeniai,

MieZiniq kruopq ko5e su
mesa(kiauliena) (tausoj antis)

IKRUOPN-36 20012Q g. 8,65 10,8 I 34,94 267,22

Salierq,morkq,obuoliq salotos su
jogurtu GSAL-PNV-5E 4o e. 0,55 0,23 4,30 17,91

SvieZiq kopiistq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-I2A 7o g. 0,98 3,96 4,81 53,49

Kefyras 2,5o/o GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40

13,66 18 48,85 395,01

Pietos III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin€
vertd
kcal

balfymai, riebalai, angliava n denia i,
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Malti kiaulienos voleliai su
morkomis (tausoj antis)

AKMPN-s0 7o e. 7,89 13,44 17,23 193,28

MieZiniq kruopq ko5e garnyrui
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN.9A 130 g. 2,43 4,20 16,79 109,83

Salierq,morkq,obuoliq salotos su
jogurtu GSAL.PNV-sB 5o g. 0,69 0,30 5,3 8 22,39

SvieZiq kopiistq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-128 5o g. 0,70 2,82 3,65 38,99

Kefytas2,5Yo GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40

Pietiis IV variantas
15,19 23,76 41,94 426,99

14,1 25,15 3 1,15 396,29

19,52 21,99 34,09 393,97

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energind
YertC

kcal

baltymai, riebalai, an gliava n deniai,

Kiaulienos kepsniukai AKMPN-171B 6o g, 8,21 77,42 6,76 214,39
MieZiniq kuopq ko5e gamynri
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-9 100 g. 1,87 3,23 12,97 84,49

S aliery,morkq,obuoliq salotos su
jogurfu GSAL.PNV-s8 5o g. 0,69 0,30 5,3 8 )) 2,q

SvieZiq kopiistg salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-12C 3o g. 0,43 7,70 2,10 23,02

Kefyras2,5Yo GERN-49G 100 e. 2,90 2,50 4,00 52,00

Pietus V yarianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin€
yertd

kcal
baltymai, riebalai,

o
rn gliav a n d e niai,

o

Iautiena tro5kinta su darZovemis

.tausojantis)
AKMPN.l3OB 46174 g. 12,67 1 3,01 6,31 lB4,7g

MieZiniq k-opq ko5e garnymi
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-9E 120 g. ))\ 3,87 15,49 101,39

Salierq,morkq,obuoliq salotos su
jogurtu GSAL-PNV-5B 5o g. 0,69 0,30 5,3 8 22,39

SvieZiq kopiistq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-12C 3o g. 0,43 1,70 2,10 23,02

Kefyras 2,5o/o GERN.49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40

Pietiis VI variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertO Energind
vertC
kcal

baltymai, riebalai,
o

nngliavandeniai

Manq kruopq sklindZiai su
obuoliais IKRUOPN-1IA 170 g. 5,08 6,49 30,26 200,75

Grietine 30% I\.INT-144 1o e. 0,24 3,00 0,31 29,40
Gaivios vaisiq salotos
(obuo,banan,apels) GSALN-43JJ 100 g, 0,66 0,33 14,74 60,31

Pierns2,5Vo GERN-48G 100 g. 1)O 2,50 4,80 55,00

I5 viso:

9,18

98,12

12,32

132,63

50,11

305,10

345,46

2716,72
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1 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). porcija 1 Zmogui

VAISIUS

Dokumento serija NR Nr. 033579

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliava ndeniai.

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

0,4 0,4 13 53
SRIUBA I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistint vertd Inergin€
yertC

kcal
baltymai,

o
riebalai, angliavandeniai

Kvietiniq kruopq sriuba su
buly@!.(urgalinis) (tausoj antis)

SRIN-I17A 150 g. )')) 1,98 14,25 80,1 1

Rugind duola (pilno griido) IVNT-94 3o e. 7,94 0,33 15,69 71,17

4,16 2,31 29,94 151,2g
SRIUBA II

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga

Patiekalo maistin6 vertO Energini
yert0

kcal
baltymai,

o
riebalai, angliavandeniai

SvieZiq koplstq sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausoj antis)

SRIN-38AA 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,95

Rugine duona (pilno grudo) I\TNT-94A 4o e, 2,59 0,44 20,92 94,99

3 ,54 2,95 27 ,27 141 ,7 4
Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekrlo maistind vertd Energin6
vert6
kcal

baltymai,

6

riebalai,
o

angliava nden iai,

Lydekos file rageliai AZWPN-31 7o g. 10,83 15,24 14,61 235,74
Bulviq ko5e (tausoj antis) GGARN-14 i00 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopiistq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41B 5o g. 0,51 4,35 3,00 49,49

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75G 4o g. 0,47 3,79 3,36 40,3 0

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

13,95 24,99 31,36 417,99
Pietfis II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertO Energin0

yerte
kcal

baltymai, riebalai, angliava n deniai,
o

Kalakutienos kukulis(tausoj antis) AKMPNN-I64 7o g. 15,23 4,83 2,78 112,30
Grikiq koSe gamymi (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7A 130 g. 3,25 4,66 17,99 124,25

Pekino koplstq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41B 5o g, 0,51 4,35 3,00 49,49

Morhl salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN.75 5o g. 0,51 3,99 4,18 50,29

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

19,5 17,93 27,24 336,32
Piettis III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vertd Energin0

yerte
kcal

balfymai, riebalai, a ngliava ndeniai,
o

Kepta silkes file (su miltais) AZWPN.sl 7o e. 13,09 18,12 2,68 195,49
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Grikiq koSe garnyrui (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7A 130 g. 1)\ 4,66 17,8 g 124,25

Pekino kopiistq salotos su agurkair
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41B 5o g, 0,51 4,35 3,00 49,49

Modq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75 5o g. 0,51 3,99 4,18 50,29

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai

Bulviq plok5tainis ADMPN-47I 180 g. 5,36 7,46 43,39 259,60
Pieno 2,5Yo padalas PADN-2D 15 g. 0,33 0,50 1,18 10,49
Pekino koptisttl salotos su agurkai
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41A 7o g. 0,72 6,09 4,27 69,26

Morkq salotos su desnakais ir
aliejurdi (augalinis) GSALN-75E 3o g, 0,31 2,39 2,57 30,19

Kefyras 2,5%o GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

17,36 31,12 27,74 419,51

18,93 55,29 420,53

35,7 324,57

I5 viso:

9,62

11,56

89,58

27,69

143,91

26,39

279,95

17,89,49

390,59

2655,41

Pietiis V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vertE
kcal

balfymai, riebalai, angliavandeniai
o

Balandeliai su kiaulienos, ryZiq
ldaru ir padaLlt (tausojantis) AKMPN-16,{ 4715312s

o 6,47 9,17 8,50 140,58

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43

Morlq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN.75B 100 g. 1,02 7,99 8,3 5 100,56

Geriamas vanduo GERN-S5 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis VI variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin0
Yertd
kcal

baltymai,

L

riebalai,
o

angliavandeniai

Kiaulienos kepsniukai AKMPN-1718 6o g. 8,21 17,42 6,76 214,39
Grikiq koSe garnynri (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7 100 g. )<) 3,61 13,86 96,32

Pekino kopiistq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41E 4o g. 0,42 3,47 2,40 39,57

Morkt1 salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75G 4o e. 0,47 3,79 3,36 40,30

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
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1 savaite ketvirtadienis

Poiymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcila 1 Zmogui

VAISruS

Dokumento serija NR Nr. 033580

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai,

c

angliavandeniai,
d

Kriau5e(augalinis) I\TNT-30 100 g, 0,40 0,30 13,40 52,00

0,4 0,3 13,4 52

SRIUBA I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistin6 vert0 Energin0

vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Pupeliq sriuba su darZovemis
(augalinis)(tausoj antis)

SRIN.118A 150 g, 3,76 2,70 12,88 80,64

Rugine duona (pilno gmdo) I\TNT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,99

6,35 3,14 33,9 175,53

SRIUBA II

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energind
vert0
kcal

baltymai, riebalai, tngliavandeniai,
o

Kvietiniq kruopq sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoj antis)

SRIN.117A 150 g. 1,98 14,25 80,1 I

Rugine duona (pilno gmdo) IVNT-g4A 4o g. 2,59 0,44 )o o) 94,99

4,87 2,42 35,17 17 5

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistint vert6 EnerginE
vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Maltas vi5tienos Snicelis
AKMP.SMLPC.38
B 6o g, 9,94 13,91 7,96 193,07

Grikiq ko5e garnyrui (augalinis)
(tausojantis) GGARN.T 100 g. )\) 3,67 13,86 96,32

Morkq salotos su jogurtu GSALN-128F 4o g. 0,58 0,1 8 4,02 15,87
Bwokeliq salotos su Z. Zimeliais ir
salotq padaZu (aliej, desn,

citr.Xaugalinis)
GSAL-WWW-3OB 4o g. 1,03 5,65 5,08 70,52

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

14,07 23,25 30,92 375,79

Piettis II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energini
vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
g

Lydeka tro5kinta su darZovemis
(mork,svog.) pomidory padaZe
(tausojantis)

AZTJVPN-IOA 60160 g. 14,84 5,14 5.)1 l23,gg

Bulviq ko5e (tausoj antis) GGARN.l4 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Burokeliq salotos su Z, Zirneliais ir
salofll padaZu (aliej, desn,
citr.)(augalinis)

GSAL.WWV/-30 100 g, 2,56 14,13 12,69 174,06

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

19,6 21,37 34,3 390,4

Piettrs III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin6
verte
kcrl

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
o
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Balandeliai su viltienos, ryZiq
idaru ir p?daZu (tausojantis) AKMPN-206 70180t30

{tD'
s6s 10,00 12,33 168,7 6

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,95 83,43

MorLq salotos su jogurtu GSALN-128 3o g. 0,44 0,14 3,02 I 1,91
Burokeliq salotos su Z. ZimeliaiJ ir
salotq padaZu (aliej, desn,
citr.)(augalinis)

GSAL.WWW-3OB 4o g. 1,03 5,65 5,09 70,52

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vert€ Energin0
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,
o

Vi5tienos gulia5as (tausojantis) AKMPN.sIR 60120 g. 11,99 70,23 2,19 147,01
Grrkiq ko5e garnyrui (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7 100 g. 1<1 3,61 13,96 96,32

Morkq salotos su jogurtu GSALN-128A 5o g. 0,73 0,23 5,04 19,87
Burokeliq salotos su Z. Zirneliais ir
salotq padaZu (aliej, desn,
citr.)(augalinis)

GSAL-WWW-3OB 4o e. 1,03 5,65 5,08 70,52

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

13,18 15,89 39,29 334,62

16,16 19,72 26,17 333,72

15,7 5 19,37 33,46 359,05

Pietiis V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Prtiekalo maistin0 vertd Energin6
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai, l ngliava ndeniai,

Natiiralus maltos lydekos file
pjausnys AZUVPN-288 5o g. 8,31 5qs 4,21 101,70

Grikiq ko5e gamyrui (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7 100 g. )\) 3,61 13,96 96,32

Morkq salotos su jogurtu GSALN.I2SA {Oo"" b. 0,73 0,23 5,04 19,97
IJurokellq salotos su Z. Zirneliais ir
salotq padaZu (aliej, desn,
citr.)(augalinis)

GSAL-WWW.3OA 5o g. 7,29 7,08 6,35 88,1 6

Kefyras2,5Yo GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

Pietus VI variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Bnergind
vcrtd
kcal

baltymai, riebalai, angliavan deniai,

Vi5tienos ir grikiq tro5kinys
(tausojantis) AKMPN-s8 571143 g. 15,37 11,82 24,27 260,47

Morkg salotos su jogurtu GSALN-I28A 5o g. 0,13 o)? 5,04 19,97
Burokeliq salotos su Z. Zirneliais ir
salotq padaZu (aliej, desn,
citr.)(augalinis)

GSAL-WV/W-30A 5o g. 7,29 7,08 6,35 88,1 6

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

17,39

107,71

19,13

124,59

35,6

282,10

369,5

2563,60I5 viso:
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Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind vertd

I savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

VAISruS

Dokumento serija NR Nr, 03358 1

27,21 141,7 4

5,06 ) 5') 27,41 145,04

10,27 20,17 55,16 434,25

13,3 17,16 48,26 405,71

2,853,54

SRruBA I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin€
yertC

kcal

baltymai, riebalai, angliava n d eniai,

SvieZiq kopristq sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausoj antis)

SRIN.38AA 150 g. 0,95 2,47 6,29 46,95

Rugine duona (pilno gr[do) I\rNT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,99

SRIUBA II

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energind
vert0
kcal

baltymai, riebal ai, angliavandeniai,

Zirniq sriub a (augalinis)
(tausojantis) SRIN-39L 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,97

Rugine duona (pilno griido) I\TNT.94 3o g. 1,94 0,33 15,69 7 l,l7

PietEs I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energind
vert6
kcal

balfymai,

5

riebalai, angliavandeniai,
c

Bulviq plok5tainis ADRZPN-47I 180 g. 5,36 7,46 43,3 g 258,60
Pieno 2,50h padaLas PADN-2 2o e. 0,42 0,67 1,3 I 12,96
Pekino kopristq ir morkq salotos
(augalinis) GSALN.44 100 g. 1,01 9,04 5,67 100,29

Kefyras2,5%o GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40

Pietiis II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin6
vert6
kcol

baltymai,
o

riebalai, r n gliava n d en i ai,

Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 4 5 %(tausoj antis)

AMLTN-17 165/15 g. 9,49 1,72 39,19 263,56

Pekino kopiistq ir morkrtr salotos
(augalinis) GSALN-44S 9o g. 0,91 8,14 5,07 90,1 5

Kefyras 2,5o/o GERN.49G 100 g, 2,90 2,50 4,00 52,00

Pietiis III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
yertd

kcal

bnltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,
o

Virtinukai " Tingineliai"
(var5,milt,kiau5) (tausoj antis)

AVRSPN-IA 150 g. 14,36 6,69 37,14 264,13

Grietines 25o/o p adaZas PADN-19 1o g. 0,7'7 1,5 8 0,67 17,54
Gaivios vaisiq salotos su
j ogurtu(obuo,banan,apels) GSALN-43A 8o g. 0,85 0,62 11,27 51,28

Pienas2,5%o GERN-48D 120 e, 3,84 3,00 5,76 66,00

Puslapis 9

Rp. Nr. IIeiga
Energin6

vertd
kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

Apelsinai(augalinis) NTNT.9A 100 e. 0,80 0,20 11,00 43,00

0,8 0,2 11 43



Pietiis IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
Yerte
kcal

balfymai, riebalai, angliavandeniai,
o

Virti silkes maltiniai (tausojantis) AZUVPN.s2B 7o e, 8,92 12,45 12,09 177,91
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN.l3 100 g. 2,06 0,10 18,95 83,43

Pekino kop[stq ir morkq salotos
(augalinis) GSALN-44 100 g. 1,01 9,04 5,67 100,29

Kefyras 2,5o/o GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

19,22 1 1,89 54,94 398,95

14,gg 24,09 40,6 413,63

18,41 11,05 54,94 3 86,65

n

Pietlis V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Var5kes 9% skryliukai
(tausqiantis) AVRSPN-14A i50 g. 17,48 8,23 39,16 298,59

Grietines 30Yo padaZas PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 7,04 27,76
Gaivios vaisiq salotos
(obuo,banan,apels) GSAIN-43JJ 100 g. 0,66 0,33 14,74 60,31

Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis VI variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
Yerte
kcal

balfymai, riebalai, angliavandeniai
o

Lydeka tro5kinta su darZovemis
(mork,svog.) pomidory
padaZe(tausoiantis)

eZuvpu-ro 50/50 g, 72,37 4,29 4,36 103,32

Perliniq k-opr1 koSe garnynri
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-8 100 g. 1,78 13,67 87,43

Pekino koplstq il morkq salotos
(augalinis) GSALN-44 100 g. 1,01 9,04 \47 100,29

Kefyras2,5Yo GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

I5 viso:

18,06

103,55

19,15

109,68

27,7

347,12

343,04

2712,01
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2 savaiti pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

VAISIUS

Dokumento serija NR Nr. 033582

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energint
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

tngliavandeniai,
o

Bananas(augalinis) I\TNT-7D 100 g. 7,20 0,30 23,10 97,00

1,2 0,3 23,7 97

SRruBA I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistinG vert6 Energin6

Yert6
kcal

baltymai,
o

riebalai, lngliavandeniai,

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis)(tausoj antis)

SRIN-3BB 150 g. 1,06 7,17 8,42 45,09

Rugine duona (pilno gr[do) I\TNT-94A. 4o g. 2,59 0,44 )o q) 94,99

3,65 1,61 29,34 139,97

SRIUBA II

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, rnglia Yan deniai,

Pupeliq sriuba su darZovemis
(augalinis)(tausoj antis)

SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,89 80,64

Rugine duona (pilno grUdo) I\TNT-94 3o g. 1,94 0,33 15,69 71,77

5,7 3,03 28,57 151,91

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, lngliavandeniai,
o

Kiaulienos kepsnys
AKMP-SMLPC-10
B

6o g. 12,72 11,78 3,76 171,93

Perliniq kruopq ko5e garnynri
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-8 100 g. 7,78 3,32 13,67 87,43

Kopiistq,morkq,svogiinq salotos
su aliejumi (augalinis) GSALN-161F 8o g. 0,95 6,43 5,78 78,62

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

15,45 27,53 23,21 337,99

Pietiis II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

r ngl iava n d en iai,

Garinis kiaulienos nazas idarytas
ryi:iais (tausojantis) AKMPN-12E 51129 g. 8,41 9,16 8,76 149,60

Perliniq kruopr+ ko5e garnymi
(augalinis) (tausojantis) GGARN-8 100 g. 1,78 3,32 13,61 87,43

Kopiistq,morkq,svogiinq salotos
su aliejumi (augalinis)

GSALN.16lD 100 g. 1,20 8,02 7,30 98,51

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

11,39 20,5 29,73 335,54

Pietiis III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energin0
Yerte
kcal

balfymai, riebalai,
5

a n g I iav a n d en i a i,

o

Garintas vi5tienos maltinis
(tausojantis)

AKMPN-25 7o e, 8,58 4,93 9,80 115,44
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Perliniq kruoprl ko5e garnyrui
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN.SA 130 g. )1) 4,32 17,77 113,66

Kopiistq,morkq,svo giinq salotos
su aliejumi (augalinis) GSALN-161D 100 g. 1,20 8,02 7,30 98,51

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettis IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energint
Yerto
kcal

balfymai, riebalai, nngliavandeniai
o

Kepti var5kediai AVRSPN-2H 120 g. 18,12 l3,l 1 31,77 313,25

Obuoliq padaLas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Gaivios vaisiq salotos su

i o gurfu(obuo,banan, apels)
GSALN-43A Bo g. 0,85 0,62 11,27 51,28

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

72,1 17,27 34,97 327,61

18,98 13,7 4 370,7 |

10,55 )? 1) 3 1,89 354,33

44

Pietiis V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertO Energin6
vertd
kcal

baltymai, ri ebalai, angliavandeniai,
o

Te5loje kepta silkes file AZUVPN-s8A 1o g. 7,71 12,78 11,73 178,47

Perliniq kruopq ko5e garnynri
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-8 100 g. 1,78 3,32 13,67 87,43

Kopiistq,morkq,svog[nq salotos
su aliejumi (augalinis) GSALN-16IO 9o g. 1,06 1)) 6,49 88,43

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis VI variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliava ndeniai,

Virta lydekos file su baltuoju
padaZu(tausojantis) AZWPN-2A 60133 g. 74,76 1,60 2,15 82,09

Perliniq kruoprt ko5e gamymi
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-8A 130 g. )1) 4,32 17,77 113,66

Kop[stg,morkq,svogtinq salotos
su aliejumi (augalinis) GSALN-16IH 120 g. 1,42 9,63 8,66 tt7,gg

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

18,5

97,52

15,55

116,85

28,59

273,29

313,64

2428,59
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2 savaite antradienis

PoZyrnis: Vaikai (6 - 10 m.). Porciia 1 Zmogui

VAISIUS

Dokumento serija NR Nr, 033583

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngliav andeniai,

Apelsinai(augalinis) IVNT.9A 100 g. 0,80 0,20 1 1,00 43,00

0,8 0,2 11 43

SRIUBA I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin6
vertd
kcal

balg,mai, riebalai,
o

angliava n den iai,

DarZoviq sriuba
(kopflst,mork,bulv, Spar.pup)
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-104W 150 g. 1,03 2,51 7,09 51,25

Rugine duona (pilno grudo) I\TNT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89

3,62 2,95 28,01 146,14

SRIUBA II

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo mfl istine verte Energin6
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Agurkine sriuba(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18

Rugine duona (pilno gnido) I\TNT.94 3o g. 1,94 0,33 15,69 71,17

3,8 1,66 27,06 133,35

Piettis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
vertd
kcal

baltymai,

c

riebalai,
g

angl iav a nd en iai,

[darytas maltas vi5tienos kotletas AKMP-PNV.6C 7o e, 11,7 6 14,86 A1A 197,51

Grikiq ko5e garnyrui (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-7 100 g. )<) 3,61 13,86 96,32

Pekino kopiistq salotos su
pomidorais ir aliejaus padaht
(aliej, citr.)(augalinis)

GSAL.WWW.4OA 5o g. 0,58 4,73 1,88 42,99

TroSkintos morkos su grietines
30%padatu

GSALN.124B 4o g. 0,56 1,53 4,25 )q )l

Kefyras 2,5o/o GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

18,32 26,63 28,78 417,96

Piettrs II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint verti Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngliava n deniai,

Kepta silkes file (su miltais) AZWPN-s1 7o e. 13,09 18,12 2,69 195,49

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43

Pekino koptrstq salotos su
pomidorais ir aliejaus padaht
(aliej, citr.Xaugalinis)

GSAL-WWW-4OA 5o g. 0,58 4,13 1,88 42,89

Tro5kintos morkos su grietines
30%padain

GSALN.124B 4o g, 0,56 1,53 4,25 29,24

Kefyras2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 ?50 4,00 52,00

lg,tg 26,38 31,66 403,05
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Piettis III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai,

E

a ngliava n denia i,

Virti makaronai su fermentiniu

1ufl ur45 %(taus oj antis) AMLTN.17N 175115 g. 10,02 7,51

4,73

47,37 279,24
Pekino kopiistq salotoi su
pomidorais ir aliejaus padabr
(aliej, citr.)(augalinis)

GSAL-WWW-40A 5o g. 0,59 1,89 42,99

Tro5kintos morkos su grietines
30%padaht GSALN-I24 5o g. 0,70 1,92 5,31 36,55
Kefyras2,5Yo GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

Pietiis IV variantas

Pietiis V varianatas

Pietiis VI variantas

74,2 76,06 52,56 409,69

19,72 26,66 26,27 471,03

15,69 18,65 52,19 425,63

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinG vert6 Energin6

vertd
kcal

baltymai, riebalai, nngliava n den iai,

Iro5kinta kiauliena su padaZu
(tausojaltis) AKMPN-119J 60120 g. 12,76 14,99 ))) 190,59
Grikiq koSe garnyrui (augatinis)
(tausojantis) GGARN-7 100 g. )\) 3,61 13,96 96,32
Pekino koprlstq salotos su
pomidomis ir aliejaus padailar
(aliej, citr.)(augalinis)

GSAL-WWW-4OA 5o g. 0,58 4,13 1,88 42,99

Tro5kintos morkos su grietines
30oh padaZu GSALN-1248 /.i o 0,56

2,90

1,53 4,25 29,24
Kefyras 2,5o/o GERN.49G 100 g. ,so 4,00 52,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6 Energin€

verte
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai

Grikiq ko5e su rnesa(kiauliena)
(tausojantis) IKRUOPN-6lF 180120 g. 11,50 10,1 0

4,13

41,00 294,19
Pekino kopiistq saiotos su
pomidorais ir aliejaus padain
(aliej, citr.)(augalinis)

GSAL-WWV/-40A 5o g, 0,58 1,89 42,99

IroSkintos morkos su grietines
30Yo padaLu GSALN-124 5o g. 0,70 1,92 5,31 36,55
Kefyras2,5%o GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO verte Energind

vert6
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai

llrylgj (tausojantis) AMLTN.I8 150 g. 8, 15 1,82 49,77 243,71
Grietines 30%opadalas PADN-7D 15 g, 0,27 2,49 1,04 27,76
Gaivios vaisiq salotos
(obuo,banan,apels) GSALN.43JJ 100 g. 0,66 0,33 14,74 60,31
Pienas 2,5Yo GBRN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00

12,29

106,61

7,14

126,33

70,35

327,92

386,79

2776,62I5 viso:
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Patiekato pavadinimas

2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). porcif a 1 Zmogui

VAISIUS

SRIUBA I

SRIUBA II

Pietus I yariantas

Piettts II variantas

Pietiis III variantas

Dokumento serijaNR Nr. 0335g4

4,45 157,07

32,53 167,94

7,76 12,47 66,9 399,06

19,01 360,1"1

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 vEt6

angliavandenia
o

gurkine sriuba(augalinis)

Rugine duona (pilno gnido)

Patiekalo pavadinimas

Ankstiniq darzovif@irni[ffiti
su bulvemis (augalinis)

Rugine duona (pilno gr[do)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6 Energind

verte
kcal

baltymai,

c

riebalai, rngliavandenia t,

RyZiq apkepas AAPK-15A, 180 g. 6.73 8,82 50,17 300,74Grietines 3\%opadalas PADN-7 2o g. 0.37 ),)z 1,39 37,07Gaivios vaisiq salotos
(obuo,banan,apels) GSALN-43JJ 100 g. 0,66 0,33 14,74 60,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
f atiekalo maistin6 vert6 Energin6

vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,

Tro5kinti tatat<utienos mattiniai
(tausojantys) AKMP.PNV.l7G 7o g.

130 g.

5o g.

10,41 8,43 8,67 149,44
Kvietiniq kruopq ko5-
garnynri(augalinis) (taus oj antis)

GGARN-I1A 3,70 4,21 20,60 129,32
Burokeliai su uZpilu (augainis) GSALN-s5B 0,77 ? 55 5,12 42,42SvieZiq kopustq saloioTsu
aliejumi (augalinis) GSALN-I28 5o g. 0,70

0,00

2,82 3,65 3g,gg
Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00

.Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 vert6

15,59

Puslapis 15

Rp. Nr. ISeiga
rauekalo maistin6 yertC

Energind
yertd

kcal

baltymai,
o

riebalai,
a

SRI.SMLPC-1OB 150 g. 3,1 I

2,59

2,14 17,67 72,95

nrNT-94A 4o s.. 0,44 )o a) 94,99

5,7



Lydeka tro5kinta su darZovemis
(mork,svog.) pomidoru
padaZe(tausoiantis)

RZuvpu-ro 50/50 g. 12,37 4,29 4,36 | tot,zz
Kvietiniq t"u"p,l k"Sf---
garnyrui(augalinis) (tausojantis) GGARN-I1 100 g. 2,84 ?')1, 15,94 99,47
SvieZiq kopustqialotof su
aliejunii (augalinis) GSALN-128 5o g, 0,70 2,82 3,65 3g,ggBurokeliai su uZpitu (argafinlr) GSALN-s58 5o g. 0,77 ') <<
Geriamas uarduo 5,72 42,42GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis IV variantas

Pietus V varianatas

8,"1u. Vf variantas

16,69 72,99 29,97 294,2

13,46 20,34 33,44 356,03

9,19 11,45 48,29 ?)) )<

I5 viso:

12,71

85,93

23,93

103,64

32,27

326,12

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistinC vert6

Energin6
yertc

kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai
oVirto s vistienoi miiiil'ii

(tausojantis) AKMPN-155 7o g. q ?') 12,25 qq)
1 93,97Kvtetiniq kruopq ko5e

garnyrui(augalinis) (tausoj antis) GGARN-I1 100 g. 2,84 3,23 15,94 99,47
S vieZiq kopiirtqiulot6i ru
aliejumi (augalinis) GSALN.128 5o g. 0,70 2,82 3,65 3g,ggBurokeliai ru uZpffir-gulirir) GSALN-s5K 4o g. 0,60 2,04 4,03 33,70uelamas vanduo GERN-S5 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga

154126 g.

"*
100 g.

200 g.

Patiekalo maistind vertA
Energin6

yertd

kcal

baltymai, riebalai, a ngliavan deniai,
Virtq butvirl cep-liniGu varStes
9% idaru (tausojanris) ADRZPN-36H 7,49

0,27

3,30 40,29 217,79
Grietines 3}%padai:u PADN-7D

GSALN-12
SvieZiq kopiistq salotos su
aliejumi(augalinis)

2,49 1,04 27,76

I,+J 5,66 6,96 76,71
Geriamas vanduo GERN.85 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6 Energin6

vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngli ava n d enia i,

Kiatr I ienos nr'ilrrrrioi .fr.r\rurN-4uA 6o g. 8,57 15,74

),zJ

8,75 207,39\vrermtq xruopq ko5e
gamymi(augalinis) (tausoj antis) GGARN-I1 100 g. 2,84 15,94

3,65

99,47
SvieZiq koprisfq salotos su
aliejumi (augalinig GSALN-128 5o g. 0,70 2,82 3g,gg
Burokeliai ",,,,i^iil GSALN-s5KsuS4ruuDrt
(1 4o g. 0,60 2,04 4,03 3:J0

0,00
GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00

Puslapis 16

379,55

2477,17



Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 verte

Apelsinai(augalinis)

Pietiis I variantas

Piettis II variantas

Pietus III variantas

2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). porcifa I Zmogui

VAISruS

Dokumento serija NR Nr. 0335g5

27,21 141,74

3,55 2,01 27,43 134,62

19,07 26,77 31,49 405,79

35,94 411,21

SRIUBA I

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind vert6

angliava n den iai,

vieZiq kopiistq sriuLra su
bulvemis (augalinis) (tausoi

SRIUBA II

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind vert6

Bar5diq sriuba su SvZ. kopEilIffi
bulvemis (burokel,mork,)

inis) (tausojantis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6 Energind

vert€
kcal

baltymai, riebala i,
o

angliavandeniai
o

Kepta silkes file (su miltais) AZUVPN.51 1o g. 13,09 19,12 2,69 195,49Bulvir+ ko5e (tausoj antis) UUARN-I4A 130 g. 2,85 I 1') 21,30 120,07Y trti Zalieji Zimeliai(tausoj antis) GGARN.21 5o g. 2,60 0,72 4,48 39,37Pekino kopiistq ir morkq salotos
(augalinis) GSALN-44B 5o g.

200 g.

0,53 4,54 3,03 50,96
Geriamas vanduo GERN-85 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekato pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

661164 g.

40 
".

Patiekalo maistin6 verte Energin€
vertC
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

ViStienos i, grikirl troskinys
(tausojantis) AKMPN-s8F 17,67 13,59 27,94 299,59
Virti Zalieji Zimeliai(tausoj antis) GGARN-21A 2,09 0,57 3,59 31,49Pekino kopusq ir morkq sai6I6l
(augaliiris) GSALN.44E 8o g. 0,81

0,00

7,21 4,51 80,1 3
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00

angliavandenia
g

ko5e garnymi (augalinis)

Puslapis 17

21,36

Rp. Nr. ISeiga
Energin6

vertd
kcal

baltymai,

6

riebalai,
0

I'TNT.9,A 100 e. 0,80 0.20 1 1,00 43,00

Rp, Nr, ISeiga
Energine

vertd
kcal

baltymai, riebalai,

SRIN-6OA 150 g. 0,96 1,57 6,57 39,73

Rugine duona (pilno gnido) rvlvT-94A 40 e. 2.59 0,44 20,92 94,99



' Y trti Zalieji Zirneliai(tausoj antis)

-

feKrrl_9 kopiistq ir morkq salotos
(augalinis)

GGARN-2IA I 40 e. 2,09 o,s1 I 3,ss I tt,+o
GSALN-448 50o 0,53 4,54 3,03 50,96\rerramas VandUO cEpw-si 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis IV variantas

I&tUr V varianatas

Piettis VI variantas

20,14 25,6 30,72 400,49

22,34 19,51 34,2 3 89,57

15,3 )o )t 39,73 394,77

I5 viso:

19,92

125,22

19,97

135,95

27,37

264,09

357,33

2676,92

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ruirtirCGif

Energin6
vert6
kcal

balfymai,
6

rie balai, angliavandeniai,
oKalakutienos Eultxrwt AKMPN-68G 70140 g.D 16,79 8,74 4,50 l59,0lGGARN-14.4 130 g. 2,85 2,73 27,30 120,07za reJ 1 zrle trui\tavs oj anti s) iGARN-'1 50o-' b.

*
2,60

Pekino topusta irm6m;
(augalinis) GSALN-44A

0,72 4,49 39,37

0,70 6,32 3,92 70,I2
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

/o g.

1r0 C.

Patiekalo maistine veru Energine
vertC
kcal

balfymai, riebalai, a ngliavandeniai,

Virtos viStienos rnaiiilis
(tausojantis) AKMPN-I55 q??

12,25 9,92 I 93,97
Bulviq ko5e (tausojantis) GGARN-14.A 2,85 )'7? 21,30 720,07Y ff tt zatieji Zkneliai(tau s oj anti s) GGARN-2I 5o g. 2,60 o'1) 4,49 39,37Pekino kopiistq ffiorkr+ salotos
(augalinis) GSALN-448 5o g.

200 g.

0,53 4,54 3,03 50,96
Geriamas vanduo GERN.85 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

lu g.

fatiekalo maistind vert6 Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, a ngliava ndeniai,

Vi5tienos kukulis(taur opntlg AKMPN-189 13,54 9,05 1,98 142,95rjnKrq Kose garnyrur (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7A 130 g. ? r< 4,66 17,99 124,25
Virti zahej i zirnetia(tailE aniiil GGARN-2I 5o g. 2,60 0,72 4,49Pekino topUstll fu;orkr+;alo,to;
(augalinis) GSALN-44B

39,37

50o 05? 4,54 3,03 50,96
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Puslapis 18



Patiekalo pavadinimas
Patiekalo muistioe verif

Obuoliai(augalinis)

2 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). porcija 1 Zmogui

VAISIUS

SRIUBA I

Pietiis I variantas

Pietiis II variantas

Pietiis III variantas

Dokumento serija NR Nr. 0335g6

3,72 136,99

29,01 146,14

13,gg )/. 1) 35,63 409,35

9,16 374,69

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert'd Energin6

verte
kcal

baltymai, riebala i, nngliavandeniai
o

RUg5tyniq sriuba
(augalinisXlausoj antis) SRIN-35W 150 g. 1,13

2,59

0,86 7,65 42,09
Rugine duona (pilno gnido) IVTIT-94A 4o g. 0,44 20,92 g4,gg

SRIUBA II

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 ve*6

DarZoviq sriuba
(kop[st,mork,bulv, Spar.pup)
(augalinis) (tausoiantis)

Rugine dugna (pilno griido)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo roi.tioe nffi Energind

verte
kcal

1 80,97

baltymai,
g

riebalai, ndeniangliava al,

Kiaulienos Snicelis AI(MPN-7A 6o g. 7,91 12,77 q1)
Mlezlllq kruopq kose garnyrui
(augalinis) (tausoj antis) GGARN.g 100 g. 1,87 ?)? 12,91 94,49
Morkq salotos su citrina ir
aliejumi (augalinis) GSALN-110C 4o g. 0 ?{ 4,87 3,07 54,16
Burokeliai troskinti su
obuoliais (lausoj antis) GSALN.81A 5o g. 0,96 1,41 6,33 37,94
Kefyras 2,5%o GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert€ Energini

yertd

kcal

baltymai, riebalai, angliavandenia t!

Virtq bulviq cepelinai zu
kiaulienos idaru (tausojantis) ADRZPN-37 17t/29 g. 7,79 575 49,21 )1) <)
Pieno 2,5ohpadaZas ADN.2 2o g. 0,42 0,67 i,3 I 12,96Kefyras2,5%o trl,KN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

\augarmls) IVNT.lOOB 120 g. 7,20 0,24 10,44 37,20

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ln.irUrC u.rif

Puslapis 19

64,9617,7 7



vios vaisiq salotos su
rQ(obuo,banan,apels) SALN-43A 8o g. o,8s | 0,62 | tt,zt I st,zt

Pienas 2,5Yo GPRN-48G 4,80 55,00

Pietiis IV variantas

Pietiis V yarianatas

Pietlis VI variantas

11,92 11,96 69,43 422,46

18,37 23,17 32,45 400,55

15,74 22,96 44,64 430,81

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vertd
kcal

baltymai,
g

riebalai, angliava ndenia I.

Lydekos kepinukai MWPN-39A 7o g. 12,29 1 1,16 6,14 172,07
MieZiniq kruopq kole garnyrui
(augalinis) (tausoj antis) GGARN-9 100 g. 1,87 12,97 84,49
Morkq salotos su citrina ir
aliejumi (augalinis) GSALN-110C 4o g. 0,35 4,87 3,07 54,16
Burokeliai troBkinti su
obuoliais(tausoj antis) GSALN-81A 5o g. 0,96 1,47 6,33 37,94

Kefyras 2,5Yo GERN.49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertO Energind
verte
kcal

baltymai, riebalai, r ngliava n d e niai,
o

Malti kiaulienos voleliai su
morkomis (tausoj antis) AKMPN-s0 7o g. 7,89 13,44 11,23 193,29

MieZiniq kruopq ko5e garnyrui
(augalinis) (tausoj antis) GGARN-9A 130 g. zr+J 4,20 16,79 109,93

Burokeliai tro5kinti su
obuoliais(taus oj antis) SSALN-81C 100 g. 1,92 2,82 12,63 75,70

Kefyras 2,5%o GERN.49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin0
verte
kcal

baltymai, riebalai, ngliava ndeniai,t

Vita de5rele(auk5d.r.)(tausoj antis) AKMPN-s4A 6o g. 6,60 14,76 0,00 159,60
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN.l3A 130 g. 2,69 0,13 24,50 108,46
Morkt1 salotos su citrina ir
aliejumi (augalinis) GSALN-I10C 4o e. 0,35 4,87 3,07 54,76

Burokeliai tro5kinti su
obuoliais(tausoj antis) GSALN-8ID 6o g. 1,15 7,70 7,5J 45,46

Kefyras2,5Yo GERN.49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

I5 viso:

13,69

92,55

23,36

11g,gg

39,14

354,93

4lg,6g

2793,65

Puslapis 20



3 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10

VAISruS

m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 0335g7

4,45 ?) )q 157,07

5,71 32,64 169,76

l4,gg 22,45 39,74 404,09

403,41

0,2
SRIUBA I

SRIUBA II

Pietlis I variantas

Pietus II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energint
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai

cApelsinai(augalinis) VN I'-9A. 100 g. 0,80 0,20 1 1,00 43,00

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 vert6

Agurkind sriuba(augalffi
11,37

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 vert6

ngliavandeniai,

73,97

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertC Energin6

yertd

kcal

baltymai,
s

riebalai, angliavandeniai

Maltos vi5tienos kepsnvs
Ta',i^+;-:" I-, ^-., l,^ Y r

AKMPN-45 7o g. 9,92 13,29 10,92 199,95r\ Y rwruull N uuPq l1,usg

earnyrui(augalinis) Causoj antis)
GGARN.I IA 130 g. 3,70 4,27 20,60 129,32

SvieZiq kopiistq salotos su
aliejumi ir pomidorais(augalinis) GSAL-PNV-17E 5o g.

5o g,

0,64 1,87 3,03 27,96
Burokeliq salotos su obuoliais ir
gl&jqmi (augalinis) GSALN-149 0,63 3,09 5,29 47,95
Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinC verto Energin0

vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngli ava n den i a i,

Vi5tienbs guliaSas (tausojantis) AKMPN-s1S 70130 g. 14,20 14,42 3,43 199,33Kvietiniq kruopq koi-
garnyrui(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-1lD 120 g. 3,47 3,89 19,02 119,39
SvieZirl kopiistq salotos su
aliejumi ir pomidorais(augalinis) GSAL-PNV-17E 5o g. 0,64 1,87 3,03 27,96
Burokeliq satotos su oUuotiais ir
aliejumi (augalinis) GSALN.I4gA 6o g. 0,75 3,69 6,42 57,74
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekato maistint virte

Pietits III variantas
19 3l,g

Puslapis 2i

23,96

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Energin0

vertd
kcal

baltymai,
g

riebalai,
o



Svilpikai(bulv,milt kiauS) ADRZPN.65C 180g. s,szlr,srloz,oolzs3,t4
Grietines 3 0o/o p adailas PADN-7 2o g, 0,37 3,32 1,39 37,01Gaivios vaisiq salotoi
(obuo,banan,apels) GSALN-43JJ 100 g, 0,66 0,33 14,74 60,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis IV variantas

Pietiis V varianatas

Pietiis VI variantas

9,85 5,23 78,19 390,46

21,25 14,49 36,29 345,46

14,95 24,19 36,99 409,19

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vertd Energind

vertA
kcal

baltymai,

5

riebalai,
s.

a n gliava n d e n ia i,
o

Kalakutienos kukulis, su;viZiniais
dribsniais (tausoj antis) AKMPN-1618 60110 g. 16,29 5,33 7,37 140,33
\Ytcurlu Kruopq kose
gamynri(augalinis) (tausoj aritis)

GGARN-I1A 130 g. 3,70

0,64

4,21

1,87

20,60 129,32
SvieZiq kopUsq salotos su
aliejumi ir pomidorais(augalinis) GSAL-PNV-I7E 5o g. 3,03 21,96
Burokeliq salotoslu obuoliaiil
aliejumi (augalinis) GSALN-149 5o g. 0,63 3,08 5,29 47,95
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energint
vertd
kcal

balfymai, riebalai, a n gliavan de n i a i,

Vi5tienos file kepinukai AKMPN-73C 7o e, 9,88 15,03 7,97 204,06Kvietiniq kruopq toSe
garnymi(augalinis) (tausojantis) GGARN-IIA 130 g. 3,70 4,21 20,60 129,32
Jvlezq Kopustr+ salotos su
aliejumi ir pomidorais(augalinis) GSAL-PNV-178 5o g. 0,64 1,87 3,03 27,96
Burokeliq salotos su o6uotiais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149 5o g. 0,63 3,08 5?q 47,95
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

.Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC verte Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeni ai,

Virti silkes maltiniai (tausojantisf
Ilrric*iai', L*,^*,, l-^xA

AZUVPN-52B 7o g. 8,92 12,45 12,09 177,91
NuvPt AUJg

gamyrui(augalinis) (tausoj antis)
GGARN-I 1A 130 g. 3,70 4,21 20,60 129,32

SvieZiq kopflstq salotos su

41eJ!*i ir pomidorais(augalinis) GSAL-PNV.17E 5o g. 0,64 1,87 3,03 27,96
Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149 5o g. 0,63

0,00

3,08 5,29 47,95
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

13,99

104,69

21,61

116,43

4t

339,94

393,04

2704,47
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Patiekalo pavadinimas

3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). porcija 1 Zmogui

VAISIUS

Dokumento serija NR Nr. 033588

13,4

139,97

3,64 29,39 152,9

12,79 24,55 33,6 396,16

15,87 30,76 21,25 415,94

,44

SRIUBA I

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 vertd

Burokeliq sriuba su bulvemis

SRIUBA II

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vert6
kcal

balfymai, riebalai, a n gl i av a n d e n i ai,

Morkq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-I2I 150 g. 0,85 3,20 7,47 58,01

Rugine duona (pilno gnido) I\TNT-94A 4o e.
,)<o

0,44 20,92 94,99

Piettrs I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energin0
verte
kcal

balfymai,
o

riebalai,
6

angliava n deniai,

Te5loje kepta lydekos file AZWPN-148 1o g. 9,30 8,17 77,74 155,73
Bulviq koSe (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,70 16,39 92,36
Pekino kopiistq-pory salotos su
aliejumi (augalinis) SSALN-65C 5o g. 0,58 10,72 1,70 96,30

Ziediniq koptstq salotos su
obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-121E 5o g. 0,71 4,16 J,I I 51,77

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietlis II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vert0
kcal

baltymai,
E

riebalai, angliavandeniai,

Tro5kinta kiauliena su padaZu
(tausojantis) AKMPN-I19J 60120 g. 72,16 74,99 ))) 190,59

Grikir4 ko5e garnynri (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7 100 g. )\) 3,61 13,86 96,32

Pekino kopiistq-porq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-65G 4o e. 0,48 8,10 1,40 77,17

Ziediniq kopiistq salotos su
obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN.12lE 5o g. 0,71 4,16 3,77 51,77

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettrs III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin0
verte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
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Kiaulienos kepsniukai AKMPN-17IB 6o g, 8,21 17,42 | a,le 214 39
Grlkiq ko5e garnynri (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7 100 g. )\) 3,67 13,96 96,32
Ziednit4 koptistg salotos su
obuoliais ir aliejumi(augalinis) GSALN-I21H 8o g, 1,12 7,85 5,94 93,31

Geriamas vanduo GI,RN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis IV variantas

Pietiis V varianatas

11,95 2g,gg 26,56 404,02

10,82 5,64 1\ 1A 397,92

1,2,71 25,85 34,03 409,41

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energin6
vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai
o

Skryliai (tausojantis) AMLTN-I8A 180 g. 9,79 2,76 59,73 292,45
Grietines 2 5o/o padalas PADN.l9A 2o g. 0,37 3,15 1 ?') 35,06
Gaivios vaisiq salotos
(obuo,banan,apels) GSALN-43JJ 100 g. 0,66 0,33 14,74 60,31

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin6
vertd
kcal

balfymai, riebalai, rngliavan
d

Kiaulienos Snicelis AKMPN.T 7o e. 9,23 14,92 10,99 211,02
Bulviq ko5e (tausoj antis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Ziediniq kopiistg salotos su
obuoliais ir aliejumi(augalinis) GSALN-121A 9o g. 1,28 8,93 6,76 106,03

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettrs W variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind yert6 Energind
vert6
kcal

baltymai, riebala i,
g

angliavandeniai

Jautienos gulia5as (ausojantis) AKMPN-II 60130 e. 16,01 6,93 1r? 137,93
Grikiq ko5e garnyrui (augalinis)
(tausojantis) GGARN.T 100 g. )5) 3,61 13,96 96,32

Pekino kopiistq-pory salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-65C (Oo

"" b. 0,58 10,72 7,70 96,30

Ziedni1 koptistq salotos su
obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-12lE 5o g. 0,1r 4,76 3,77 51,77

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

19,92

91,35

24,92

146,05

22,56

284,92

382,22

2740,34
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Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind vert6

Obuoliai(augalinis)

3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). porcija 1 Zmogui

VAISIUS

Dokumento serijaNR Nr. 033589

)5) 27,41 145,04

3,72 1,3 28,57 13 6,9g

17,12 25,71 24,19 3 86,99

397,74

SRruBA I

a ngliava nd en i a i,

sriuba (augalinis)

Rugine duona (pilno grUdo) I r,17

SRIUBA II

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd EnerginC
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavan deniai,

Rrig5tyniq sriuba
(augalinis)(tausoj antis) SRIN-35W 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09

Xlgi"e duona (pilno grudo) i\rNT-944 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,99

Piettts I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO yerte Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a n gli av a n d enia i,

Kepti vi5tienos kepsneliai AKMPN-23A 6o g. 1 1,15 16,61 0,17 193,43
MieZiniq kruopq ko5e garnynri
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-9 100 g. 1,87 3,23 12,97 84,49

Burokeliq salotos su jogurfu GSALN.139 4o g, 0J9 0,18 3,75 16,77
Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75G 4o g. 0,47 3,19 3,36 40,30

Kefyras2,5Yo GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

Piettis II variantas

Patiekalo pevadinimas Rp. Nr, ISeiga
Patiekalo maistin0 vert6 Energin6

verte
kcal

balfymai, riebalai, a n gli ava n d e n i a i,

Tro5kinta vi5tiena su morkomis ir
Zimeliais (tausoj antis) AKMPN.l69B 60120 g. 12,09 16,47 2,05 202,43

MieZiniq l<ruopr+ ko5e garnynri
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-9E 120 g. ) )< 3,87 15,49 101,3 g

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN.l39G 100 e. 1,97 0,46 q?7 47,93
Kefyras2,5Yo GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

Piettis III variantas

Patiekalo pavadinimas

Kalakutienos kukulis(tausojantis)
Biri mieZinirl kruopq kole

19,21 23,3

Puslapis 25

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vert0
kcal

baltymai, riebalai,

AKMPNN-164 70 s,. 15,23 4,83 2,lg 112,30

GGARN-4A 130 g, 4,46 4,45 30,77 172,63



Burokeliq salotos su jogurtu l39A 50 g, I O,es 0,22 | +,esMorkq salotos su ednataiill
aliejumi (augalinis) GSALN-75 50o

-
100 g.

0,51 3,99 4,79 50,29
Kefyras2,SYo GERN-49G 2,90 2,50 4,00 52,00

Pietiis IV variantas

Piettis V yarianatas

Pietiis VI variantas

24,09 15,99 45,92 409,1 g

)) /. 16,56 34,23 364,39

15,3 I 78,23 49,45 472,55

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo *rirtirC 

"*iE Energind
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kepta lydekos file AZUVPN-12 7o g. 15,00 5,15 3,79 l20,ggMreZuriq lauoprl ko5e garnyrui
(qugalinis) (tausojantis) GGARN-9A 130 g. 2,43 4,20 16,79 I 09,93
Burokelirl salotos su jo-gurru GSALN-139A 5Oo-" b' 0,99 i)) 4,69 20,97Morlcq salotos su desni[aiiE
aliejumi (augalinis) GSALN.75 5o g.

120 g.

0,51 3,99 4,79 50,29
Ketyras2,5Yo GERN-49L 3,48 3,00 4,80 62,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ileiga
Patiekalo maistin0 veite Energind

Yertd
hcal

baltymai, rie bal ai,
o

angliavandeniai
o

Morkq apkepas su var5ke 9oZ AAPK-I4 102/48 s. lt.21 12,40 29,60 267,94Grietine 30% IVNT.14A. 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40Gaivios vaisiq salotos
(obrro,banan,apels) JSALN-43JJ 100 g. 0,66

320

0,33

2,50

14,74

4"g0

60,31
Pienas 2,5Yo GERN-48G 100 g. 55,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo mristin6 vert6 Energin6

vert0
kcal

balfymai, riebalai, angliavand eniai,

Virta delrele(auk5d.r,)(tausoj antis) AI(MPN-54A 6o g. 6,60 14,76 0,00 159,60MieZiniq kruopr+ kose gamyrui
(augalinis) (tausojantis) GGARN-9A 130 g. 2,43 4,20 16,79 109,93
Burokeliq salotos su jogurtu GSALN-I39A 5o g. 0,99

0,51

3,48

0,22 4,69 20,97Morkq salotos su desnakais ir
SlPjurrli (augalinis) GSALN-75 5o g. 3,99 4,lg 50,29
Kefyras 2,5o/o GERN-49L 120 g. 3,00 4,80 62,40

I5 viso:

14

121,30

25,57

129,58

30,45

284,03

403,09

2707,95
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3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.), Porcija 1 Zmogui

VAISIUS

Dokumento serija NR Nr. 033590

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energint
vertC
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai,
a

Apelsinai(augalinis) I'TNT-9A 100 g. 0,80 0,20 I 1,00 43,00

0,8 0,2 11 43

SRIUBA I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

DarZoviq sriuba
(kop[st,mork,bulv, Spar.pup)
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN.IO4W 150 g. 1,03 2,51 7,09 51,25

Rugine duona (pilno grudo) I\TNT-94A 4o e. 2,59 0,44 20,92 94,99

3,62 2,95 29,01 146,14

SRIUBA II

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert0 Bnergind
yertd

kcal
baltymai, riebalai, a ngliava n de n i a i,

Spinatq sriuba su bulvemis
(augalinis)(tausoj antis)

SRIN-56W 150 g. 7,32 2,43 6,20 48,73

Rugine duona (pilno gnido) I\TNT-944 4o g, ,50 0,44 20,92 94,89

3,91 2,97 27,12 143,62

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine yertC Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
o

Maltos kiaulienos suktinukas AKMPN-IIA 6o e. 6,84 13,02 8,58 l7 5,32
Grikirl ko5e gamyrui (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7A 130 g. ??< 4,66 17,99 124,25

Virti Zaliej i Zirneliai(tausoj antis) GGARN.2I 5o e. 2,60 0,72 4,48 39,37
Morkq ir kopiistq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-I068 5o g. 0,55 6,09 3,07 65,60

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

13,24 24,49 34,01 404,54

Pietiis If variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertt Energind
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,

Virti lydekos maltiniai
(ausojantis) AZWPK-PNV-7G 7o g. 1 1,85 6,55 20,02 185,62

Bulviq ko5e (tausoj antis) GGARN-14A 130 g. 2,85 2,13 21,30 120,07
Virti Zaliej i Zirneliai(tausoj antis) GGARN-21 5o e. 2,60 0,72 4,48 39,37
Morkq ir kopUstq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106B 5o g. Q,55 6,09 3,07 65,60

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

17,85 16,09 49,97 410,66
Pietiis III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energint
vert0
kcal

baltymai, ricbala i, rngliavandeniai,
o

Iautienos gulia5as (ausojantis) AKMPN-1 60/50 g. 16,30 8,08 5,33 156,95
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Eulviq kq5e (tausoj antis) GGARN-14A 130 g. 2,85 2,73 21,30 120.07
Virti Zaliej i Zirneliai(tausoj antis) GGARN-21 5o g. 2,60 0,72 4,48 39,37
Morkq ir kopiisttl salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-I06 7o g, 0,78 8,53 4,29 91,93

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettis fV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energint
yertd

kcal
baltymai,

o
riebalai, angliava ndeniai,

Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) AKMPN-124D 7o g. 8,14 8,55 5,99 131,72

Grikiq kole garnyrui (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7A 130 g. ?15 4,66 17,88 724,25

Virti Zaliej i Zirneliai(tausoj antis) GGARN-21 5o g, 2,60 i1) 4,49 39,37
Morkq ir kOpiisttt salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-1068 5o g. 0,55 6,09 3,07 65,60

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

)) \7 20,06 35,4 408,22

14,54 20,02 31,42 360,94

16,65 )\ q) 26,93 406,29

Pietiis V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vertd Energin6
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai, rnolie

Kiaulienos kepsnys su kmynais AKMP-PNV-12F 6o g. 11,20 11,94 6,7 5 231,24
Grikiq ko5e garnynri (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7 100 g. a <a 3,61 13,96 96,32

Virti Zaliej i Zirneliai(tausoj antis) GGARN-21 5o e. 2,60 0,12 4,48 39,37
Morkq ir kopEsq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN.lO6C 3o g. 0,33 3,65 1,84 39,36

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettis \{ variantas

'Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliava nden iai,

Bulviq plok5tainis ADRZPN-47 200 e. 5,94 8,29 48,19 287,33
Pieno 2,5Yo padaLas PADN.2 2o g. 0,42 0,6J 1,3 1 12,96
Morka (augalinis) IVNT-lOOE 110 g. 1,10 0,22 9,57 34,10
Kefyras2,5o/o GERN.49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40

I5 viso:

10,94

104,09

12,18

124,78

63,97

306,63

396,79

2720,20

(*ar_t
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3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). porcija 1 Zmogui

VAISruS

Dokumento serija NR Nr. 033591

4,81 a ,1aL raa

5,76 2,46 32,86 165,95

l6,g 21,65 34,12 390,4

3 81,93

SRIUBA II

Pietiis II variantas

Pietiis III variantas

Patiekalo pavadinimas
ngliavandeniai,

o

SRIUBA I
Patiekalo maistind vertC

Kvietiniq kruopq sriuba su
SRIN.117A

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energind
verte
kcal

baltymai, riebalai,
o

lngliavan den iai,

Pupeliq sriuba(augalinis)
(tausojantis) SRIN.3OJ 150 g, 3,17 2,02 11,94 70,96

Rugine duona (pilno gmdo) IVNT.94A 4o e. 2,59 0,44 20,92 94,99

Piettis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertd Energin6

vert6
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Tro5kinta kiauiiena su padaZu
(tausojantis) AKMPN-I19G 50130 g. 10,54 13,44 J,5 Z 17 5,04
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13 100 g, 2,06 0, 10 I 8,95 83,43

Pekino kopiistrl salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41B 5o g. 0,51 4,35 3,00 49,49

Burokeliai tro5kinti grietineje 3 0% GSALN-79C 5o g. 0,89 1,26 4,95 30,45
Kefyras2,5Yo GERN-49G 100 g. 2,9Q 2,50 4,00 52,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga
Patiekalo maistin6 vertt Energind

vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Balandeliai su kiaulienos, ryZil4
idaru ir pa4aZu (tausojantis) AKMPN-16F 70/80130 Q5? 13,96 12,33 203,96
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,95 83,43

Burok6liai tro5kinti grietineje 30% GSALN-798 7o g. 1,25 1,77 6,93 42,64
Kefyras2,5oh GERN.49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

Kiaulienos-perliniq kruopq
243,67

15,73 18,33 42,11
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Pekino kopristq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) 1C 3o g. 0,32 2,61 1,79 29,68

Burokeliai tro5kinti grietineje 3 0% GSALN.79C 5o g. 0,89 1,26 4,95 30,45
Kefyras2,5% GERN.49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

Piettis IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Auksraidiq blynai AMLTN.29G 120 g. 7,25 8,14 46,43 284,26
Obuoliq padalas PADN-I5C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,19
Qaivios vaisiq salotos su
j o gurtu(obuo,banan, apels)

GSALN.43G 7o e. 0,74 0,54 9,88 44,88

Pienas 2,5o/o GERN-48G 100 g. ??n 2,50 4,80 55,00

15,17 20,66 30,12 355,8

17,2 I 1,19 62,67 390,32

18,36 14,94 29,38 312,77

Pietiis V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai,
I

riebalai,
o

a ngliava nden iai,

I,ydeka trolkinta su darZovemis
(mork,svog.) pomidory
padaZe(tausojantis)

aZwpN-ro 50/50 g. 12,37 4,29 4,36 103,32

Perliniq kruopq ko5e garnyrui
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-8 100 g. 1,7 8 11) 13,6',7 87,43

Pekino kopiistrl salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-418 4o g. 0,42 3,47 2,40 39,57

Burokeliai tro5kinti grietineje 30% GSALN.79C 5o g. 0,89 1,26 4,95 30,45
Kefyras 2,50/o GERN-49G i00 g. 2,90 ,so 4,00 52,00

Piettis VI variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, lngliavr ndeniai,

Maltos vi5tienos kotletas
(tausojantis) AKMPN-24 "lO o 9,91 11,03 14,57 lg3,g6

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13A 130 g. 2,69 0, 13 24,50 109,46

Burokeliai tro5kinti grietineje 30% GSALN-79C 5o g. 0,89 1,26 4,95 30,45
Pekino kopiistq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41B 5o g. 0,51 4,35 3,00 49,49

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso:

14,05

102,38

16,77

109,72

47,02

326,45

382,25

2607,32
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