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I savaite pirmadienis

PqZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

VAISIUS

SRIUBA I

SRIUBA II

Pietiis I variantas

Pietiis II variantas

Pietus III variantas

Dokumento serija NR Nr, 028348

17,75 24,2 40,55 441,13

16,53 26,65 35,01 438,93

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert6 Energind
vertt
kcal

baltymal'
o

riebalai,
o

rngliavandenial'

Obuoliai(augalinis) I\.TNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

0,4 0,4 13 53

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0 Energin0
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai'
a

rngliavandeniai,
o

ZalhtJr+ Zirneliq sriuba su

Ziediniais kopiistais(augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-116C 150 g. 1,7'7 2,60 6,27 54,58

Rugine duona (pilno grudo) IVNT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89

4,36 3,04 27,19 149,47

Patiekalo pavrdinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energint
vertO
kcal

baltymai,
i

riebalai' nngliavandeniai
o

SvieZiq kopfistq sriuba su

bulvemis (augalinis) (tausoj antis)
SRIN-38AA 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85

Rugine duona (pilno grudo) I\TNT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89

3,54 2,85 27,27 141,74

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertt Energin0
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,
a

angliavandeniai,
o

Vi5tienos kepsneliai AKMP-PNV.2 8o g. ll 11 18,19 9,01 241,26

Perliniq kruopq ko5e gamYnri
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN.8B 150 g. 2,67 4,98 20,51 131,14

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN.139D 7o g. 7,37 0,31 6,55 29,36

Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN.2l 5o g. 2,60 0,72 4,48 39,37

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energin0
Yerte
kcal

baltymai,
c

riebalai, rngliavandeniai,
c

Virta de5rele(auk5d.r.)(tausoj antis) AKMPN-54 9o g. 9,90 21,24 0,00 239,40

Kvietiniq kruopq kole
earnyrui(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-IIB 150 g. 4,27 4,86 23,77 149,21

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN-I39H 120 g. 2,36 0,55 11,24 50,32

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vert0
kcal

baltymai'
o

riebalai,
c

nngliavandeniai,

Kalakutienos kepinukai AKMPN-67C 8o g. 12,57 14,45 9,16 213,84

Perliniq kruopq ko5e garnymi
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-88 150 g. 2,67 4,98 20,51 731,14

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN-I39D 7o e. 1,37 0,31 6,55 29,36
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Virti Zalieji Zirne

Pietiis IV variantas

Pietiis V varianatas

Pietiis VI variantas

79,21 40,7 413,71

27,15 12,05 41,62 3'.76,12

16,56 Z),) 36,97 412,06

I5 viso:

23,21

128,71

24,05

137,00

43,54

305,79

433,15

2859,31

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energin0
vert0
kcal

baltymsi,
o

riebalai, rngliavandeniai,

Kalakutienos kukulis(tausoj antis) AKMPNN-164A 8o g. 17,39 5,51 2,49 128,32

Kvietiniq kruopq kole
garnyrui(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-IIE 160 g. 4,55 5,18 ?5 ?{ 159,16

Burokeliq salotqs su jogurtu GSALN-I39F 8o g. l,5l 0,36 7,50 33,53

Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21G 7o g. 3,64 1,00 6,28 55,11

Geriamas vanduo GERN.85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energin6
verto
kcal

baltymai, riebrlai,
E

angliavandeniai,

Vi3tienos kepinukai AKMPN-49A 8o g. 11 11 1 8,19 9,01 241,25

Perliniq kruopq kole garnynri
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-8A 130 g. )?) 4,32 17,77 1t3,66

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN-139F 80 s. 1,57 0,36 7,50 33,53

Virti Zaliej i Zirneliai(tausoj antis) GGARN-2IB 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energint
verto
kcal

baltymai,
o

riebalai,
a

nngliavandeniai,
o

Kepta vi5tienos file AKMPN-64A 8o g. 17,15 19,29 11,70 253,51

Kvietiniq kruopq ko5e
garnyrui(augalinis) (tausojantis)

GGARN.IlA 130 g. 3,70 4,21 20,60 129,32

Burokeliq salotos su jogurfu GSALN-139H 120 s,, 2,36 0,55 11,24 50,32

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
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I savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

VAISIUS

riantas

Pietiis II riantas

Dokumento serija NR Nr. 028349

21,19 31,93 39,66 518,11

410,61

Patiekalo maistint vertd

Patiekalo pavadinimas

Burokeliq sriuba su bulvemis

q Zirneliq sriuba su

Ziediniais kop0stais(augalinis)

149,47

Pietiis I va

ISeiga

Patiekalo maistind verto Energint
vert6
kcal'Patiekalo Pavadinimas

Kiaulienos kepsnYs su kmYnais

Rp. Nr. baltymai'
o

riebalai'
o

rngliavrndeniai,

7o g. 13,02 20,86 7,85 268,90
AKMP-PNV.12D

trrtieZiniq kruopq ko56 garnYnri
(au salinis) (tausoi antis)

GGARN.9A 130 g. 2,43 4,20 16,78 109,83

Salienl,morkq,obuoliq salotos su

iogrtrhr
GSAL.PNV-s8 5o g. 0,69 0,30 5,3 8 )) 1q

ffiZtrl kopustq salotos su

aliejumi (augalinis)
GSALN.l2B 5o g. 0,70 2,82 3,65 38,99

Kefyras2,5o/o GERN-49A 150 g. 4,35 ?7( 6,00 78,00

va

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energine
vertt
kcalPatiekalo Pavadinimas baltymai'

o

riebalai, rngliavandeniai,
c

MieZiniq kruopq ko5e su

mesa(kiauliena) (taUloJS4qs)- IKRUOPN-36 200120 g. 8,65 10,81 34,94 261,22

Salien+,morkl+,obuoliq salotos su

iosurtu
GSAL-PNV-sE 4o g. 0,55 0,23 4,30 17,91

@topustqsalotos su

aliejumi (augalrnts)_ GSALN-I2A 7o g. 0,98 3,96 4,81 53,48

Kefyras2,5Yo GERN.49A 150 g, 4,35 3,7 5 6,00 78,00

14,53 18,75 50,05

Puslapis 3

SRIUBA I

27,194,36

SRIUBA
Patiekalo mristin0 vert0 Energint

vertt
kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai'

a

riebalai'
o

SRIN-II6C 150 g, 1,77 2,60 6,2'.7 54,58

Rueine duona (Pilno griido) t\rI\IT-94A 40 e. 2,59 0,44 20,92 94,89



Malti kiaulienos voleliai su

morkomis (tausoi antis)
AKMPN-5OG 8o g, 9,01 15,34 12,85 220,88

MieZiniq kruopq ko5e garnYnri

(augalinis) (tausoj antis)
GGARN-9A 130 g. 2,43 4,20 16,78 109,83

0,35 6,45 26,87Salierq,morkq,obuoliq salotos su

ioeurtu
GSAL-PNV-5I 6o g. 0,81

SvieZiq kopiistq salotos su
olieirrmi t/erroalinis\

GSALN-128 5o g. 0,70 2,82 3,65 38,99

150 g. 4,35 7',l5 6,00 78,00
Kefyras2,5o/o GERN-49A

Pietiis IV riantas

Piettrs V rianatas

Pietiis VI variantas

77,3 26,46 45,73 474,57

77,75 31,4 39,68 499,22

22,58 24,9 36,37 441,64

I5 viso:

11,92

114,08

16,29

154,58

60,96

339,98

435,12

3111,71

va
Patiekato maistin0 verte Energin0

vert0
kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai'

a

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kiaulienos kepsniukai AKMPN-I71 7o e, 9,58 20,33 7,87 250,01

MieZiniq k uopq ko5e gamYnti

(augalinis) (tausojantis)
GGARN-9A 130 g. 2,43 4,20 16,78 109,83

Saliery,morkq,obuoliq salotos su

iosurhr
GSAL-PNV-58 5o g. 0,69 0,30 5,38 22,39

SvieZiq topustq salotos su

alieiumi (augalinis)
GSALN-128 5o g. 0,70 2,82 3,65 3 8,99

Kefyras2,5Yo GERN-49A 150 g. 4,35 't 75 6,00 78,00

va

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€ Energint
vertt
kcalPatiekalo pavadinimas baltymai,

o
riebalai'

o

angliavandeniai,
o

iautiena troSkinta su darZovemis

(tausojantis)
AKMPN-130 54186 g. 14,86 15,28 7,40 216,85

Mieziniq kruopq ko5e garnyrui
(auealinis) (tausoj antis)

GGARN-9E 120 g. 'r')< 3,87 15,49 101 ,3 8

Saliery,morkq,obuoliq salotos su

iogurtu
GSAL.PNV-5B 5o g. 0,69 0,30 5,3 8 22,39

Siezfi topustq salotos su
oliairrmi t'erroqlinis\

GSALN-I2C 3o g. 0,43 1,70 2,74 23,02

Kefyras2,5o/o GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 Yert0 Energin0
vert6
kcal

baltymai' riebalai, angliavandeniri,
o

Manq kruopq sklindZiai su

obuoliais
IKRUOPN-1I 200 g. 5,97 7,64 35,60 236,16

Grietine 30% IVNT-148 15 g. 0,36 4,50 0,47 44,10

Gaivios vaisiq salotos
(obuo,banan,aPels)

GSALN.43U 120 g. 0,79 0,40 17,69 72,36

Pienas2,5oh GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
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I savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

VAISIUS

SRIUBA I

SRIUBA II

Pietiis I variantas

Pietiis II variantas

Pietiis III variantas

Dokumento serija NR Nr. 028350

0,4 0,4 13 53

4,16 2,31 29,94 151,28

3,54 2,85 27,21 141,74

16,34 32,27 46,09 526,12

22,39 20,86 32,12 392,68

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energin0
verto
kcal

baltymai,
o

riebalai,
n

rngliavandeniai,
o

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0 Energint
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kvietiniq kruopq sriuba su

bulvemis(ausalinis) (tausoi antis)
SRIN-117A 150 g. ))) 1,98 14,25 80,1 1

Rugine duona (pilno griido) IVNT-94 3o g. 1,94 0,33 15,69 7l,1l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energind
vertt
kcal

baltymai,
c

riebalai,
o

rngliavandeniai,
o

SvieZiq kopustq sriuba su

bulvemis (augalinis) (tausoj antis)
SRIN-38AA 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85

Rugine duona (pilno griido) I\TNT-94A. 4o e. 2,59 0,44 20,92 94,89

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertO Energin0
vertt
kcal

balWmai'
c

riebalai, angliavandeniai'
o

Lydekos file rageliai AZUVPN-3lD 8o g. 12,37 20,40 16,77 296,23

Bulviq ko5e (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 2,85 )1? 21,30 120,07

Pekino kopiistq salotos su agurkai
(obuol,por) (augalinis)

GSALN-41B 5o g. 0,51 4,35 3,00 49,48

Morkq salotos su desnakais ir
alieiumi (augalinis)

GSALN-75H 6o g. 0,61 4,79 5,02 60,34

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertt Energin0
verto
kcal

bal8mai'
o

riebalai, rngliavandeniai,

Kalakutienos kukulis(tausoj antis) AKMPNN.164A 8o g' 17,39 5,51 2,49 128,32

Grikiq ko5e garnynri (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-7B 150 g. 3,78 5,42 20,79 144,48

Pekino kopustq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis)

GSALN-41B 5o g. 0,51 4,35 3,00 49,48

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis)

GSALN-75A 7o g. 0,71 5,58 5,84 70,40

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekato pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert0 Energin0
vertd
kcal

baltymai'
a

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kepta silkes file (su miltais) AZUVPN-51A 8o g. 14,97 20,'70 3,07 223,44
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Grikiq koSe garnyrui (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN-7B 150 g. 3,78 5,42 20,79 144,48

petino kopiistq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis)

GSALN-4IB 5o g. 0,51 4,35 3,00 49,48

Morkq salotos su desnakais ir
alieiumi (augalinis)

GSALN-75A '70 g. 0,71 5,58 5,84 70,40

Pietiis IV variantas

Piettrs V rianatas

Pietus VI riantas

19,97 36,05 32,7 487,8

1 1,84 21,98 63,07 487,85

17,7 5 19,39 46,57 389,79

I5 viso:

14,49

104,88

34,8

170,91

36,9

327,60

504,46

3134,72

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energin0
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai
o

ADRZPN-47 200 e. 5,94 8,29 48,19 287,33
Bulviq plok3tainis

Pieno 2,5Y0 padaLas PADN.2 2o g, 0,42 0,67 1,3 1 12,96

pet<ino kopiistq salotos su agurkais

(obuol,por) (augalinis)
GSALN-41A 7o g. 0,72 6,08 4,21 69,26

Morlal salotos su desnakais ir
alieiumi (augalinis)

GSALN-75G 4o g. 0,41 3,19 3,36 40,30

Kefyras2,5oh GERN.49A 150 g. 4,35 ?75 6,00 78,00

va

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcalPatiekalo pavadinimas baltymai

o
riebalai' rngliavandeniai,

Balanddliai su kiaulienos, ryZiq
idaru ir padaht (tausojantis)

AKMPN.l65
56164125

o 7,64 11,25 9,95 164,08

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-138 150 g. 3,09 0,15 28,27 125,15

Morkq salotos su desnakais ir
alieiumi (augalinis)

GSALN-758 100 g. 1,02 7,99 8,35 100,56

Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00

va

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertO Energint
vertd
kcalPatiekalo Pavadinimas baltymai,

o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kiaulienos kepsniukai AKMPN.ITI 7o e. 9,58 20,33 7,87 250,01

crikiq ko56 garnYnri (augalinis)
(tarrsoiantis)

GGARN-7B 150 g. 3,78 5,42 20,79 144,48

petino kopustq salotos su agurkais

(obuol,por) (auealin!)-- GSALN-41E 4o g. 0,42 3,47 2,40 39,57

Morkll satotos su desnakais ir
alieiumi (augalinis)

GSALN-75A 7o g. 0,71 5,58 5,84 '10,40

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
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I savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcif a I Zmogui

VAISIUS

SRIUBA I

SRIUBA II

Pietiis I variantas

Pietiis II variantas

Pietiis III variantas

Dokumento serija NR Nr, 02835 I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
vert0
kcal

baltymai'
o

riebalai,
o

angliavandeniai
o

Kriau5e(augalinis) I\TNT-30 100 s. 0,40 0,30 13,40 52,00

0,4 0,3 13,4 52

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
o

nngliavandeniai,
c

Pupeliq sriuba su darZovemis
(augalinis)(tausoj antis)

SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64

Rugine duona (pilno griido) I\TNT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89

6,35 3,14 33,8 175,53

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energint
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai, nngliavandeniai'

Kvietiniq kruoptt sriuba su

bulvemis(augalinis) (ausoj antis)
SRIN-II7A 150 g, ) )') 1,98 14,25 80,11

Rugine duona (pilno grudo) I\TNT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89

4,81 2,42 35,17 17 5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertO Energin0
verto
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

nnglirvandeniai,
g

Maltas vi5tienos Snicelis
AKMP-SMLPC.38
E

7o g, 11,45 15,1 I 9,24 215,50

Grikiq ko5e garnynri (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-7A 130 g. 3,25 4,66 17,88 124,25

Morkq salotos su jogurtu GSALN-128A 5o g. 0,73 0,23 5,04 19,87

Burokeliq salotos su Z. Zirneliais ir
salotq padaZu (aliej, desn,

citr.)(augalinis)
GSAL.WWW-3OA 5o g. 1,29 7,08 6,35 88,1 6

Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00

16,72 27,08 38,51 447,78

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC verte Energin6
vert0
kcel

baltymai, riebalai, ugliavandeniai,

Lydeka tro5kinta su darZovemis
(mork,svog.) pomidory
padaZe(tausqiantis)

AZUVPN-IOC 70160 g. 17,27 5,24 5,35 1 35,1 5

Bulviq ko5e (tausojantis) GGARN-14A' 130 g. 2,85 2,73 21,30 120,07

Burokeliq salotos su Z. Zirneliais it
salotrl padaZu (aliej, desn,

citr.Xaugalinis)
GSAL-WV/W-3OH 130 g. J,JJ 18,37 16,50 226,20

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

23,45 26,34 43,15 481,42

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energin6
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,

Puslapis 7



Balandeliai su vi5tienos, ryZiq
idaru ir padaLr (ausojantis)

AKMPN-206
70180130

ob.
9,65 10,00 12,33 168,76

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-I38 150 g. 3,09 0,15 28,27 725,15

Morkq salotos su jogurtu GSALN-I28A 5o g. 0,73 Q,23 5,04 19,87

Burokeliq salotos su Z. Zirneliais ir
salotq padaZu (aliej, desn,

citr.Xauealinis)
GSAL-WW!r-30C 7o g. 1,78 9,91 8,89 123,40

Geriamas vanduo GERN-S5 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis IV variantas

Pietiis V varianatas

15,25 20,29 54,53 437,18

16,42 21,15 27,44 351,36

20,25 23,67 44,24 456,51

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin0
verte
kcal

baltymai
o

rieIalai,
c

rngliavandenlai,
d

Vi5tienos gulia5as (tausojantis) AKMPN-sIR 60120 g. 11,88 10,23 2,19 147,01

Grikiq ko5e garnymi (augalinis)
(ausojantis)

GGARN-7 100 g. )\) 3,61 13,86 96,32

Morkq salotos su jogurtu GSALN-I28A 5o g. 0,73 0,23 5,04 19,87

Burokeliq salotos su Z. Zirneliais it
salotq padaZu (aliej, desn,

citr.Xauealinis)
GSAL-WWW-3OA 5o g. 1,29 7,08 6,35 88,16

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin0
vertC
kcal

baltymait riebalai, angliavandeniai
o

Natiiralus maltos lydekos file
piausnvs

AZUVPN-28A 6o g. 9,96 7,75 5,06 122,06

Grikiq koSe garnyrui (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-78 150 g. 3,78 5,42 20,'79 144,48

Morkq salotos su jogurtu GSALN.I2sC 6o g. 0,87 0,27 6,04 23,81

Burokeliq salotos su Z. Zirneliais ir
salotq padaZu (aliej, desn,

citr.Xaugalinis)
GSAL-WWW.3OA 5o g. 1,29 7,08 6,35 88,1 6

Kefyras2,5Yo GERN.49A 150 g. 4,35 ?75 6,00 78,00

Pietiis VI variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin0 vertt Energind
vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai,

c

Vi5tienos ir grikiq tro3kinys
(tausoiantis) AKMPN.s8 571r43 g. 15,37 11,82 24,21 260,47

Morkq salotos su jogurtu GSALN.l28A 5o g. 0,73 0,23 5,04 19,87

Burokeliq salotos su Z. Zirneliais ir
salotq padaZu (aliej, desn,

citr.)(augalinis)
GSAL.WWW-3OA 5o g, 1,29 7,08 6,35 88,1 6

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

17,39

121,04

19,13

143,52

35,6

325,84

368,5

2945,28
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1 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia t Zmogui

VAISIUS

SRIUBA I

SRIUBA II

Pietiis I variantas

Piettis II variantas

Dokumento serija NR Nr. 028352

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin0
vertt
kcal

baltymai' riebalai, rngliavandeniai,
a

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 1 1,00 43,00

0,8 0,2 ll 43

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Dnergin0
vertO
kcal

Ialtymai,
o

riebalai,
g

angliavandeniai

SvieZiq kop[stq sriuba su

bulvemis (augalinis) (tausoj antis)
SRIN-38AA 150 g. 0,95 2,47 6,29 46,85

Rugine duona (pilno gr[do) I\TNT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89

3,54 2,85 27,27 141,14

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai, o noli

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-39L 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87

Rugind duona (pilno griido) IVNT-94 3o g. 1,94 0,33 15,69 7l,l7

5,06 2,52 27,41 145,04

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energin0
vert0
kcal

baltymai,
g

riebalai,
c

rngliavandeniai,
o

Bulviq plokltainis ADRZPN.47 200 g. 5,94 8,29 48,19 287,33

Pieno 2,5o/opadalas PADN-2 2o g. 0,42 0,67 1,3 I 12,96

Pekino kopiisttl ir morkq salotos
(augalinis)

GSALN.44Z 110g. 1,12 9,94 6,23 1 10,35

Kefyras2,5%o GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

11,83 22,65 61,73 488,64

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ileiga

Patiekalo maistin6 vertd Energint
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
o

Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45% (tausoj antis)

AMLTN-17U 170/20 g. 10,96 8,64 40,37 287,96

Pekino kopostq ir morkq salotos
(augalinis)

GSALN-44 100 g. 1,01 9,04 5,67 100,29

Kefyras2,5%o GERN-49A 150 s. 4,35 3,75 6,00 78,00

16,32 21,43 52,04 466,25

Pietiis III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin6
vertO
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
o

Virtinukai " Tingineliai"
(var5,milt,kiau5) (tausoj antis)

AVRSPN.lA 150 g. 14,36 6,69 37,14 264,13

Grietines 25YopadaZas PADN-I9A 2o g. 0,37 3,15 1,32 35,06

Gaivios vaisiq salotos su
j ogurtu(obuo,banan,apels)

GSALN-43 100 g. 1,06 0,78 14,10 64,10

Pienas 2,5o/o GERN-48A 150 g. 4,80 115 7,20 82,50

Puslapis 9



Pietiis IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energint
vert0
kcal

balgmai,
a

riebalai,
o

rngliavandeniai,
o

Virti silkes maltiniai (tausojantis) AZUVPN-s2C 8o g. 10,19 14,25 13,77 203,27

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-138 150 g. 3,09 0,15 28,27 125,15

Pekino kopUstq ir morkg salotos
(auealinis)

GSALN-44D 150 g. 1,52 13,57 8,42 150,22

Kefyras2,5Yo GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

19,15

20,59 14,37

22,01 13,53

31,72 56,46 556,64

63,1 455,63

59,76 445,79

40,16

398,87

Pietiis V varianatas

Pietlis VI variantas

I5 viso:

23,38

122,68

27,44

136,71

483,34

3226,07

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin6
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,
o

Var5kes 9% skryliukai
(tausoiantis) AVRSPN-14I 180 g. 20,98 9,88 46,97 358,31

Grietines 30Yopadailas PADN-7 2o e. 0,3'7 3,32 1,39 37,01

Gaivios vaisiq salotos
(obuo,banan,apels)

GSALN-43JJ 100 g. 0,66 0,33 14,'74 60,31

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energint
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,
o

Lydeka tro5kinta su darZovemis
(mork,svog.) pomidory padale
(tausoiantis)

AZUVPN-1OA 60160 g. 14,84 5,14 5,23 123,98

Perliniq kruoprl koSe garnyrui
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-8B 150 g. 2,67 4,98 20,51 131,14

Pekino kopiistq ir morkq salotos
(augalinis)

GSALN-44D 150 g. 1,52 73,51 8,42 150,22

Kefyras2,5Yo GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

Puslapis 10



2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

VAISIUS

SRIUBA I

SRIUBA II

Pietiis I variantas

Pietiis II variantas

Pietiis III variantas

Dokumento serija NR Nr. 028353

3,65 1,61 29,34 139,97

1 5, 1 9 26,97 45 ,86 467 ,7 I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energint
vert6
kcal

baltymai'
o

riebalai,
c

angliavrndeniai
o

Bananas(augalinis) I\TNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00

1,2 0,3 23,1 97

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai,

Burokeliq sriuba su bulvdmis
(augalinisXtausoj antis)

SRIN-3BB 150 g. 1,06 l,l7 8,42 45,08

Rugine duona (pilno grtido) IVNT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd EnerginO
vertO
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

nngliavandeniai

Pupeliq sriuba su darZovemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN.118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64

Rugine duona (pilno grudo) nrNT-94 3o g. 1,94 0,33 15,69 71,17

5,7 3,03 28,57 151,81

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energin0
vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai,

ICaulienos kepsnys
AKMP-SMLPC.IO
D

7o e. 14,85 13,75 4,39 200,57

Perliniq lauopq ko5e garnynti
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-8B 150 g. 2,6',7 4,98 20,51 131,14

Kopiistq,morkq,svogfinrl salotos

su aliejumi (augalinis)
GSALN-161I 110g. 1,3 I 8,82 7,95 108,04

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 8,83 27 ,55 32,85 439,7 5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energin0
vertG
kcal

brltymai, riebalai,

Garinis kiaulienos zlazas idarytas
ryZiais (tausojantis)

AKMPN.I2C 63131 g. 10,98 11,56 15,95 208,88

Perliniq k*opq ko5e garnyui
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-8B 150 g. 2,67 4,98 20,51 13l,l4

Koplstq,morkq,svogEnq salotos
su aliejumi (augalinis)

GSALN-16IJ 130 g. 1,54 10,43 9,40 127,69

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Dnergin0
vert0
kcal

baltymai,
g

riebalai,
o

rngliavandeniai
oE

Garintas viStienos maltinis
(tausojantis)

AKMPN.25E 8o g. 9,79 5,64 11,25 132,15

Puslapis 1l



Perliniq kuopU ko50 garnyrui
(augalinis) (ausoj antis)

GGARN-88 150 g. 2,67 4,98 20,51 l3l,l4

Kopflstq,morkq,svogunq salotos
su aliejumi (augalinis)

GSALN-I6IJ 130 g. 1,54 10,43 9,40 127,69

Geriamas vanduo GERN.85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin0
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kepti varSkediai AVRSPN-2 150 g, 22,65 76,37 39,15 392,21

Obuoliq padailas PADN-15D 2o s,. 0,02 0,02 2,07 8,23

Gaivios vaisiq salotos su

i ogurtu(obuo,banan,apels)
GSALN-43 100 g. 1,06 0,78 14,10 64,10

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettrs V varianatas

14 21,05 41,16 390,98

23,73 17,17 55,32 464,54

27,74 39,13 425,6612,44

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO Energin0
verto
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,
o

Te5loje kepta silkes file AZUVPN-s8 80 e. 8,81 14,60 13,41 203,96

GGARN-8A 130 g. )?) 4,32 17,77 113,66

Kopiistq,morkq,svoglnq salotos
su aliej umi (augalinis)

GSALN-I6II 110g. 1,3 1 8,82 7,95 108,04

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettrs VI variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertO Energin0
vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai,
c

rngliavandeniai,
a

Virta lydekos file su baltuoju
padaZu(tausojantis)

AZUVPN-2 70140 g. 17,24 1,93 2,61 96,66

Perliniq kruopq ko5e garnyrui
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN.SB 150 g. 2,67 4,98 20,51 l3 1,14

Kopiistq,morkq,svogUnrl salotos
su aliejumi (augalinis)

GSALN.l6IJ 130 g. 7,54 10,43 9,40 127,69

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

21,45

116,19

17,34

142,76

32,52

327,85

355,49

2932,91
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2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

VAISIUS

SRIUBA I

SRIUBA II

Pietus II variantas

Dokumento serija NR Nr. 028354

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind verto Energint
vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai,
c

angliavandeniai,
o

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g, 0,80 0,20 11,00 43,00

0,8 0,2 11 43

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertt Energind
vertd
kcal

baltymai riebalai, rngliavandeniai,

DarZoviq sriuba
(kopiist,mork,bulv, Spar.pup)
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-IO4W 150 g. 1,03 2,57 7,09 51,25

Rugine duona (pilno griido) I\TNT-94A 4o e. 2,59 0,44 20,92 94,89

3,62 2,95 28,01 146,14

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertt Energin0
vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o a

Agurkin6 sriuba(augalinis)
(tausoiantis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18

Rugine duona (pilno grudo) I'rNT-94 3o g. 1,94 0,33 15,69 7 1,17

3,8 1,66 27,06 133,35

Piettis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energin0
yertt
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

darytas maltas vi5tienos kotletas AKMP-PNV-6B 8o g. 12,88 16,39 5,47 218,36

Grikiq ko5e garnyrui (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-7A 130 g. 3,25 4,66 17,88 124,25

Pekino kopiistq salotos su
pomidorais ir aliejaus padabt
(aliej, citr.)(augalinis)

GSAL.WWW-4OA 5o g. 0,58 4,13 1,88 42,89

Tro5kintos morkos su gxietines

30%opadaLtt
GSALN-124E 6o g. 0,84 2,30 6,37 43,86

Kefyras2,5Yo GERN.49A 150 g, 4,35 775 6,00 78,00

21,9 31,23 37,6 507,36

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energint
vert0
kcal

baltymai,
a

riebalai, rngliavandeniai,
o

Kepta silkes file (su miltais) AZUVPN-s1A 8o e. 14,97 20,70 3,07 223,44

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-13A 130 g. 2,68 0,13 24,50 108,46

Pekino kopiistq salotos su
pomidorais ir aliejaus padain
(aliej, citr.)(augalinis)

GSAL-WWW-4OA 5o g. 0,58 4,73 1,88 42,89

Tro5kintos morkos su grietines
30Yopadain

GSALN.I24E 6o g. 0,84 2,30 6,37 43,86

Kefyas2,5'/o GERN.49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

23,42 3 1 ,01 41,82 496,65
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Pietus III variantas

Pietiis IV variantas

Pietiis V varianatas

Pietiis VI variantas

16,84 18,49 59,97 472,31

24,21 35,79 38,18 558,73

20,05 23,78 60,55 521,33

15,62

130,26

9,56

154,67

83,06

387,25

472,27

3351,14

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
verte
kcal

baltymal, riebalai'
a

rngliavandeniai,
o

Virti makaronai su fermentiniu
sfiriu 4 5%(tausoj antis)

AMLTN-I7J l93ll7 g. 17,07 8,31 45,72 307,56

Pekino kopiistq salotos su

pomidorais ir aliejaus Padaitr
(aliei, citr.Xaugalinis)

GSAL-WWW-4OA 5o g. 0,58 4,13 1,88 42,89

Trolkintos morkos su $ietines
30%opadain

GSALN.I24E 6o g. 0,84 2,30 6,37 43,86

Ke$ras2,5oh GERN.49A 150 g. 4,35 3,7 5 6,00 78,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 EnerginC
Yertc
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,

Trolkinta kiauliena su Padain
(tausojantis)

AKMPN-II9A 72148 g. 14,97 19,29 5,30 252,58

Grikiq ko5e gamynri (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-7A 130 g. ?')( 4,66 17,88 124,25

Pekino kopiistq salotos su

pomidorais ir aliejaus padahr
(aliei. citr.Xauealinis)

GSAL-WV/W-4OC 7o g. 0,80 5,79 2,63 60,04

Tro5kintos morkos su grietines

S0YopadaLtr
GSALN.l24E 6o g. 0,84 2,30 6,37 43,86

Kefyras2,5Yo GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 79,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Dnergin0
verte
kcal

baltymai'
o

riebalai,
o

nngllavandeniai,
a

Grikiq ko5e su mesa(kiauliena)
(tausojantis)

IKRUOPN-61C 200130 g. 14,17 12,78 45,93 348,01

Pekino kopiistq salotos su

pomidorais ir aliejaus Padaht
(aliej, citr.)(augalinis)

GSAL-WWW-4OD 6o g. 0,69 4,95 )1< 51,46

Tro5kintos morkos su grietines

30o/oPadafu
GSALN-I24E 6o g. 0,84 ??n 6,37 43,86

Kefyras2,5Yo GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin6
verto
kcal

baltymai,
o

riebalai,
d

angliavandeniai,
o

Skryliai (tausojantis) AMLTN.18A 180 g. 9,79 2,16 59,73 292,45

Grietines 3 0o/o padalas PADN-7 2o g. 0,37 ?1) 7,39 37,01

Gaivios vaisiq salotos
(obuo,banan,apels)

GSALN.43JJ 100 g. 0,66 0,33 14,74 60,31

Pienas2,5Yo GERN-48A 150 g. 4,80 1',75 7,20 82,50

I5 viso:
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Dnergin0
vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai'
o

rngliavandeniai
o

Kriaule(augalinis) I\TNT.3O 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00

2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

VAISIUS

SRIUBA II

Pietiis I variantas

Pietiis II variantas

Pietus III variantas

Dokumento serijaNR Nr, 028355

73,4

2,58 32,53 167,84

8,83 15,2 76,19 462,03

17,91 20,96 43,99 416,82

520,3

angliavandenia
a

Agurkine sriuba(augalinis)

duona (pilno grudo)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
vertd
kcal

baltymai' riebalai, rngliavandeniai,
o

Ank5tiniq darZoviq (Zirniq) sriuba

su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI-SMLPC-1OB 150 g. 3,11 2,74 1 1,61 72,95

Rugine duona (pilno griido) I'\rNT-94A 4o s. 2,59 0,44 20,92 94,89

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertt Energint
verto
kcal

baltymai,
o

riebalai, nngliavandeniai,
o

RyZiq apkepas AAPK-15 200 g. 7,49 9,81 56,41 334,16

Grietines 30YopadaLas PADN-7A 3o g. 0,55 4,99 2,09 55,51

Gaivios vaisiq salotos
(obuo,banan,apels)

GSALN-43U 120 g. 0,79 0,40 17,69 72,36

Qeriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energint
vertd
kcal

baltymai
o

riebalai, I ngliavandeniai

e

TroSkinti kalakutienos maltiniai
(tausojantys)

AKMP-PNV-I7D 8o g. 11,86 9,63 9,91 170,66

Kvietiniq kruopq ko5e

sarnwui(auealinis) (tausoi antis)
GGARN-I18 150 g, 4,27 4,86 23,77 149,21

Burokeliai su uZpilu (augalinis) 
"

GSALN-s5E 6o g. 0,92 3,06 6,13 50,90

FvieZiq kopiistq salotos su

aliejumi (augalinis)
GSALN-I2E 6o g' 0,86 3,41 4,18 46,05

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekato maistini vertO Energin0
verto
kcal

baltymai' riebalai,
o

nngliavandeniai
o
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Lydeka tro5kinta su darZovomis
(mork,svog.) pomidory PadaLe
t'tarrsoiantis\

AZUVPN-1OA 60160 g. 14,84 5,74 5,23 123,98

Kvietiniq kruopq ko5e

sarnvnri(ausalinis) (tausoi antis)
GGARN.IlB 150 g. 4,27 4,86 23,77 !49,21

FvieZiq kopflstq salotos su
ali eirrmi (ausalinis') GSALN-I2T '70 g. 0,99 3,96 4,8'.7 53,67

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-s54' 7o e. 7,07 3,57 7,14 59,38

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

21,1'.7 17,53 386,24

16,92 25,48 45,42 458,31

10,27 13,22 54,17 364,86

41,01

Pietiis IV riantas

Pietiis V rianatas

Pietus VI riantas

I5 viso:

15,15

100,80

27,95

124,99

39,57

378,57

452,7

2917,87

va

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO Energint
vert0
kcalPatiekalo Pavadinimas baltymai'

o

riebalai,
q

angliavandeniai'
o

Virros vi5tienos maltinis
(tausoiantis)

AKMPN-1558 8o g. 10,87 14,15 11,34 212,15

Kvietiniq kruoPq ko5e
garnvmi(ausalinis) (tausoi antis)

GGARN.IlB 150 g. 4,27 4,86 )a 71 749,21

FieZiuFpustq salotos su
alipirrmi t/erroelinis\

GSALN-I2E 6o g. 0,86 3,41 4,18 46,05

6o g' 0,92 3,06 6,13 50,90
Burokeliai su uZPilu (augalinis) GSALN-55E

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

va

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO Energin6
vert6
kcalPatiekalo pavadinimas baltymai,

o
riebalai, rngliavandeniai,

Virtq bulviq cePelinai su 9%
rrqrElrAq idanr (farrsoiantis) ADRZPN-36 17U29 s. 8,35 3,67 44,76 241,97

Grietines 30YoPadalas PADN.7 2o g. 0,37 3,32 1,39 37,01

@topustq salotos su
-lioi',mi ttorroaliniq\

GSALN-12Q 110g, 1,55 6,23 8,02 85,88

Geriamas vanduo 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
GERN-85

va

Rp. Nr. IIeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energint
verte
kcal'Patiekalo Pavadinimas

Kiaulienos pukudiai

baltymai'
o

riebalai, angliavandeniai,
c

7o g. 9,98 18,37 10,20 241,91AKMPN.4O

Kvietiniq kruopq kole
garnvrui(ausalinis) (tausoi antis)

GGARN-11A 130 g. 3,70 4,21 20,60 129,32

FGztrl koplistq salotos su
oliai'rmi l'qrroqlinis\

GSALN-I28 5o g. 0,70 2,82 3,65 3 8,99

Burokeliai su uZpilu (augalinis) 5o e. 0,17 ? (( 5,12 42,42GSALN-s58

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Puslapis 16



2 sav aite ketvirtadieni s

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

VAISIUS

SRIUBA II

Pietiis I variantas

Pietiis II variantas

Pietus III variantas

Dokumento serija NR Nr, 028356

3,55 2,01 27,43 t34,62

22 30,14 36,39 469,3

22,62 22,71 39,2 445,07

43110,2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertO
kcal

baltymai, riebalai,
c

rngliavandeniai
o

Apelsinai(augalinis) I\.TNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

vieZiq kopiistq sriuba su

bulvemis (augalinis) (tausojantis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energin0
vertt
kcal

baltymai'
o

riebalai, rngliavandeniait
o

Barsdiq sriuba su SvZ. kop[stais ir
bulvemis (burokel,mork,)
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-6OA 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73

Rugine duona (pilno griido) I\rNT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO Energin0
vertt
kcal

baltymai'
a

riebalai, rngliavandeniai,
o

Kepta silkes file (su miltais) AZUVPN-sIA 8o g. 14,97 20,70 3,07 223,44

Bulviq ko5e (tausoj antis) GGARN-148 150 g. 3,31 3,15 24,57 l3 8,54

Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN.2IF 6o g. 3,12 0,86 5,3 8 47,24

Pekino kopiistq ir morkq salotos
(augalinis)

GSALN-447 6o g. 0,60 5,43 3,37 60,08

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin0
Yerte
kcal

baltymai'
o

riebalai, rngliavandeniai'

Vi5tienos ir grikiq tro5kinYs
(tausojantis)

AKMPN-s8C 111119 g. 19,21 14,78 30,21 325,57

Virti Zaliej i Zimeliai(tausoj antis) GGARN-21 5o g. 2,60 0,72 4,48 39,37

Pekino kopiisttl ir morkq salotos
(auealinis)

GSALN-44E 8o g. 0,81 7,21 4,51 80,1 3

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energint
vert0
kcal

baltymai' riebalai, angliavandeniait

Kepta viStienos file AKMPN-64A 8o g, 17,15 19,29 71,70 253,51

Grikiq ko56 garnynri (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-7A 130 g. ?)5 4,66 17,88 124,25
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Yirti Zaliej i Zirneliai(tausojantis) GGARN-2I 5o g. 2,60 0,72 4,48 39,37

Pekino kopfistq ir morkq salotos
(augalinis)

GSALN.44T 6o g. 0,60 5,43 3,37 60,08

Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis IV variantas

Pietiis V varianatas

Pietiis VI variantas

23,6 30,1 37,43 417,21

25,66 20,38 39 437,83

17,9 23,59 44,66 458,01

I5 viso:

22,97

142,64

22,04

154,02

31,81

294,13

415,08

3021,86

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert0 Dnergint
vert0
kcal

baltymai,
o

rlebalai,
g

nngliavandeniai
o

Kalakutienos gulia5as (tausojantis) AKMPN-68J 80140 g. 18,42 9,16 4,54 171,92

Bulviq ko5e (tausojantis) GGARN-148 150 g. 3,31 3,15 24,57 138,54

Virti Zaliej i Zirneliai(tausoj antis) GGARN.2lF 6o g, 3,12 0,86 5,3 8 47,24

Pekino kopiistq ir morkq salotos
(augalinis)

GSALN-44E 8o g' 0,81 7,21 4,51 80,13

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin6
vertd
kcal

baltymai riebalai,
c

rngliavandeniai'
o

Virtos viStienos maltinis
(tausojantis)

AKMPN-I55B 8o g. 10,87 14,15 11,34 212,15

Bulviq ko5e (tausojantis) i GGARN-14B 150 g. 3,31 3,15 24,57 l3 8,54

Virti Zaliej i Zirneliai(tausoj antis) GGARN-2IF 6o g. 3,72 0,86 5,38 47,24

Pekino kopiistq ir morkq salotos
(augalinis)

GSALN-447 6o g. 0,60 5,43 3,37 60,09

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 f,nergin0
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai,
c

rngliavandeniai,
o

Vi5tienos kukulis(tausoj antis) AKMPN.l89A 8o g. 15,47 10,3 3 ))1 163,28

Grikiq ko5e garnynri (bugalinis)
(tausojantis)

GGARN-7B 150 g. 3,78 5,42 20,79 144,48

Virti Zaliej i Zirneliai(tausoj antis) GGARN-21F 60 s. 3,12 0,86 5,3 8 47,24

Pekino kopiistq ir morkq salotos
(augalinis)

GSALN-447 6o g, 0,60 5,43 3,37 60,08

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
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2 savaite penktadienis

Pofirmis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcila 1 Zmogui

ISIUS

Piettis I variantas

Piettrs II variantas

Pietus III riantas

Dokumento serija NR Nr' 028357

r7,41 30,27 43,84 504,4

14,52 11,28 76,97 450,37

53130,40,4

VA

Rp. Nr. I$eiga

Paiiekalo maistin0 vertd Energin0
vertO
kcalPatiekalo Pavadinimas

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Obuoliai(augalinis) I\rNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

Patiekalo pavadinimas

DarZoviq sriuba
(kopiist,mork,bulv, SPar'PuP)

is) (tausojantis)

Rugine duona (Pilno griido)

arran

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert6 Energin0
verte
kcalPatiekalo pavadinimas baltymai,

o

riebalai'
o

liavandeniai'
a

Kiaulienos Snicelis AKMPN-7 7o g. 9,23 14,82 10,88 211,02

Mieziniq kruopq koSe garnYnri

(augalinis) (tausoj a.n!isl- GGARN-9A 130 g. 2,43 4,20 16,78 109,83

Morklllalotos su citrina ir
alieiumi (augalinis)

GSALN.IlO 5o g. 0,44 6,09 3,85 67,71

l,4l 6,33 3',7,84Burokeliai trolkinti su

obuoliais(tausoj antis)
GSALN-81A 5o g' 0,96

Kefyras2,5Yo GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

lI vananBs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energitr6
Yerto
kcal

baltymai' riebalai,
c

Virtq uutviq cepelinai su

kiaulienos idaru (tausoj antis)
ADRZPN-37C 197133 g. 8,25 6,56 56,61 312,91

Pieno 2,5%o PadaLas PADN-2 2o g. 0,42 0,67 1,3 I 12,96

Ke$ras2,5oh GERN-49A 150 g. 4,35 ? ?( 6,00 78,00

I\TNT-IOOC 150 g. 1,50 0,30 13,05 46,50
Morka (augalinis)

va

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertt Energin0
vertd
kcalPatiekalo pavadinimas baltymai,

o

riebalai'
o

rngliavandeniai,
o

Auk5taidir+ blynai AMLTN-29B 150 g. 9,0'7 10,1 8 58,04 355,34

Obuoliq padaLas PADN.l5A 3o g. 0,03 0,03 3,13 72,45
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Gaivios vaisiq salotos su

Piettis IV variantas

'arianatas

VI variantas

21,53 27,7 40,78 495,36

18,46 27,31 53,37 516,45

I5 viso:

17,57

ll2,l9
32,89

148,84

44,45

411,46

543,25

3350,34

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO Energint
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, nngliavandeniai
o

AZUVPN-398 1\otr b, 13,16 11,96 6,58 184,36
Lydekos kepinukai

Mieziniq k*opq koBe garnYnri

(augalinis) (tausoj antis)
GGARN-9A 130 g, 2,43 4,20 16,78 109,83

Morkq salotos su ciffina ir
aliejumi (augalinis)

GSALN-110 5o g. 0,44 6,09 3,85 67,71

Burokeliai tro5kinti su

obuoliais(tausoj antis)
GSALN.8lD 6o g. 1,15 1,70 7,57 45,46

Kefyras2,5o/o GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

Pietiis V v
Patiekalo maistind vertt Dnergin0

vert0
kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai'

o

angliavandeniai,
o

Malti tiautienos voleliai su

morkomis (tausoi antis)
AKMPN-sOG 8o g. 9,01 15,34 12,85 220,88

Mieziniq kruopq ko5e garnYnri
(augalinis) (tausojantis)

GGARN-98 150 g. 2,81 4,84 L9,36 126,73

r2Q g. 2,29 3,3 8 15,16 90,84Burokeliai tro5kinti su

^L,,^l i oi cl'f arrqni cnfi q\ GSALN-8lF

Kefyras2,5oh 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
GERN-49A

Pietiis

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 EnerginG
vertO
kcalPatiekalo pavadinimas baltymai'

i

riebalai,
g

ffi a.St"tef r*5d.r.)(tausoj antis) AKMPN-54 9o g. 9,90 21,24 0,00 239,40

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-13B 150 g. 3,09 0,15 28,27 125,15

MorkU salotos su citrina ir
alieirrmi (ausalinis) GSALN-110B 6o g. 0,53 7,30 4,61 81,24

Burokeliai tro5kinti su

obuo liais(taus oj antis)
GSALN-81D 6o g. 1,15 1,70 7,57 45,46

Kefyras2,5o/o GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
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3 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogri

VAISIUS

SRIUBA II

Pietus I variantas

Pietiis II rra tas

Dokumento serija NR Nr. 028358

4,45

5,7 | 2,63 32,64 168,76

18,35 )-t '7? 46,33

502,93

488,9

Patiekalo maistind vertd

Agurkine sriuba(augalinis)

157,0'7

Patiekato pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt EnerginO
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,
g

andeniai
g

Zirn-q sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN.39L 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87

Rugine duona (pilng gru<!91_ I\,TNT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vertt Dnergin0
verte
kcal

baltymai' riebalri,
c

angliavandeniai,

8o g.. 12,55 16,94 12,50 248,39
Maltos vi5tienos kePsnYs AKMPN-45E

Kvietiniq kruoPq ko5e
oarnrrnri(ausalinis) (tausoi antis)

GGARN-11B 150 g. 4,27 4,86 23,77 749,21

SvieZiq kopustg salotos su

alieiumi ir pomidorais(augalinis)
GSAL-PNV.17F 6o g. 0,78 2,24 3,64 33,56

Burokdliq salotos su obuoliais ir
alieiumi (augalinis)

GSALN-149A 6o g. 0,75 3,69 6,42 57,74

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

'arIan

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin0
Yerte
kcalPatiekalo pavadinimas baltymai,

o
riebalai,

o
angliavrndetriai'

c

ViStienos guliaSas (tausoj antis) AKMPN-slQ 80/30 g. 16,17 19,70 3,46 253,19

Kvietiniq lauopq ko5e
sarnvrui(ausalinis) (tausoiantis)

GGARN-I18 150 g. 4,27 4,86 23,77 149,21

SvieZful topustq salotos su

alieiumi ir pomidorais(augalinis)
GSAL.PNV-I7F 6o g. 0,78 2,24 3,64 33,56

nurotefiq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis)

GSALN.149E 7o g. 0,88 4,31 7,39 66,97

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettis III variantas
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Sviloikaift ulv.milt,kiauS) 200 9,79 1,76 68,96 7)\ 1)

Grietines 30YopadaLas PADN.TA 3o g. 0,55 4,99 2,09 55,51

Gaivios vaisiq salotos
(obuo^banan.aools)

GSALN-43U 120 g. 0,79 0,40 17,69 72,36

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettrs IV variantas

Pietus V rianatas

Pietiis vI riantas

1 1,13 '7,15 98,74 453,59

24,35 16,87 42,23 400,48

17,08 27,96 42,93 473,73

I5 viso:

15,99

119,96

25,04

140,46

47,6

382,02

443,78

3132,24

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertO Energin0
vert6
kcal

baltymai,
a

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kalakutienos kukulis su aviZiniais

dribsniais (tausoj antis)
AKMPN-16IC 69111 g. 18,55 6,08 8,40 159,97

Kvietiniq kruoPq ko3e

samvrui(ausalinis) (tausoi antis)
GGARN-IIB 150 g. 4,27 4,86 23,77 149,21

Sviezflkopustq salotos su

al ieiumi ir oomidorais(auealinis)
GSAL-PNV-17F 6o g. 0,78 2,24 3,64 33,56

Burokeliq salotos su obuoliais ir
-Iioi"mi t'orroqlinis\

GSALN-I49A 6o g. 0,75 3,69 6,42 57,74

200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo GERN-85

va

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
vert0
kcalPatiekalo pavadinimas baltymoir riebalai' rngliavandenial,

Vi5tienos file kePinukai AKMPN.73A 8o g. 11,28 l'7,17 9,10 233,22

Kvietiniq kruoPq ko5e
garnyrui(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-I18 150 g. 4,27 4,86 23,77 149,21

Wtopustq salotos su

al i eiumi ir oomidorais(auealinis)
GSAL.PNV-17F 6o g. 0,78 2,24 3,64 33,56

nurotetiq satotos su obuoliais ir
alieiumi (auealinis)

Geriamas vanduo

GSALN-149A 6o g. 0,75 3,69 6,42 57,74

200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
GERN-85

,a

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
vert0
kcalPatiekalo pavadinimas baltymai'

g
riebalai'

o

rngliavandeniai,
o

Virti silkes maltiniai (tausojantis) AZUVPN-52C 8o g. 10,19 14,25 13,77 203,27

Kvietiniq kruoPq ko5e

sarnvrui(ausalinis) (tausoiantis)
GGARN-IIB 150 g. 4,27 4,86 23,77 149,21

SvieZfltopustq salotos su

alieiumi ir pomidorais(augalinis)
GSAL-PW-17F 6o g. 0,78 2,24 3,64 33,56

Burokdiirfialotos su obuoliais ir
alie.iumi (augalinis)

GSALN.I49A 6o g. 0,75 3,69 6,42 57,74

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
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3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcif a 1 Zmogui

VAISIUS

Pietiis I riantas

Piettrs II variantas

Dokumento serija NR Nr. 028359

3,44

14,86 28,36 40,52 465,36

574,04

Patiekalo maistin0 vert0

nwotetiq sriuba su bulvemis

Rugine duona (pilno griido)

va

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energin0
vertt
kcalPatiekalo pavadinimas baltymai'

c

riebalai'
o

nngliavar
o

Te5loje kepta lYdekos file eZuvpN-t+e 8o g. 10,61 9,32 13,41 171,96

Bulviq ko5e (tausoj antis) GGARN-I4A 130 g. 2,85 2,73 21,30 120,07

Pekino kopiistq-Porq salotos su

aliejumi (augalinis)
GSALN.65F 6o g. 0,69 12,15 2,04 I 15,56

TGOiniq kopiistq salotos su
nhrrnlinis ir nlieirrmi (ausalinis) GSALN-121E 5o g. 0,71 4,16 J)ll 51,77

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind Yertt Energint
vert6
kcal

baltymai,
t

riebalai' rngliavandeniai,

Iro5kinta kiauliena su PadaZu
(tausojantis)

AKMPN-I19A 72148 g. 14,97 19,29 5,30 252,58

Grikiq ko5e garnYnri (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-7A 130 g. 3,25 4,66 17,88 124,25

Pekino kopEstq-Pory salotos su

aliejumi (augalinis)
GSALN-65F 6o g. 0,69 12,15 2,04 115,56

Zieainiq kopiistq salotos su
nhrroli ai s ir alieiumi(ausalinis)

GSALN-121I 7o e. 0,98 6,86 5,20 81,65

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis III variantas

Puslapis 23

19,89 30,42

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin0
verte
kcal

baltymai' riebalai,
o

rndeniai
o

Kriau5e(augalinis) nrNT-30 100 e, 0,40 0,30 13,40 52,00



ienos kepsniukai 171 70 9,58 20,33 7,87 250,01

Grikiq ko5e garnyrui (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-7A 130 g, 1)5 4,66 17,88 124,25

Ziediniq kopiistq salotos su

obuoliais ir alieiumi(augalini$
GSALN-I21 100 g. 7,47 9,97 7,50 117,81

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis IV variantas

Pietiis V varianatas

Pietiis VI variantas

14,24 34,9 33,25 492,07

12,03 5,96 85,37 432,37

13,49 27,46 39,68 448,9

I5 viso:

23,57

105,57

31,24

176,43

28,87

329,24

477,68

3235,29

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO Dnergint
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai,
o

Skryliai (tausojantis) AMLTN-I88 200 g. 10,87 2,41 66,36 324,95

Grietines 25ohpada1as PADN.I9A 2o g. 0,37 3,15 1,32 35,06

Gaivios vaisiq salotos
(obuo,banan,apels)

GSALN-43U 120 g. 0,79 0,40 17,69 12,36

Geriamas vanduo GERN.85 200 s,. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert0 Energin0
verte
kcal

baltymai' riebalai,
c

anglirvandeniai,
o

Kiaulienos Snicelis AKMPN-7 7o e. 9,23 14,82 10,88 211,02

Bulviq ko5e (tausojantis) GGARN-I4A 130 g. 2,85 )1? 21,30 120,0'7

Zieamiq koplstq salotos su

obuoliais ir alieiumi(augalinis)
GSALN-12I 100 g. 1,41 9,91 7,50 1 17,81

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai, nngliavandeniai,

Jautienos gulia5as (tausoj antis) AKMPN-1J 70140 g. 18,78 8,48 4,45 167,18

Grikiq ko5e garnynri (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN-7A 130 g. 3,25 4,66 17,88 124,25

Pekino kopiistq-pory salotos su

aliejumi (augalinis)
GSALN-65F 6o g. 0,69 12,15 2,04 115,56

Zieainiq kopiistq salotos su

obuoliais ir aliejumi(augalinis)
GSALN-I2lD 6o g. 0,85 5,95 4,50 70,69

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

//.)

r(Y(
\i.\
\{
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3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

VAISIUS

SRIUBA I

SRIUBA II

Pietiis I variantas

Pietiis II variantas

Pietiis III variantas

Dokumento serija NR Nr. 028360

5,06 2,52 27,41 145,04

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pntiekalo maistint vertt Energin0
vert0
kcal

baltymai,
a

riebalai, angliavandeniai'
o

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

0,4 0,4 13 53

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energind
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

lngliavandeniai,
g

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-39L 150 g. 3,12 2,79 11,72 73,87

Rugine duona (pilno grEdo) IVNT-94 3o g. 1,94 0,33 15,69 71,17

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energint
vertO
kcal

baltymai, riebalai,
o

rngliavandeniai,
a

Riig5tyniq sriuba
(augalinisxtausoj antis)

SRIN-35W 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09

Rugine duona (pilno griido) I\AIT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89

3,72 1,3 28,57 136,98

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energint
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai,
o

Kepti vi5tienos kepsneliai AKMPN-23 7o e. 11,94 17,59 12,64 253,88

MieZiniq k uopU ko5e garnynri
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-9A 130 g. 2,43 4,20 16,78 109,83

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN-I39A 5o g. 0,98 0,22 4,69 20,97

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis)

GSALN-75 5o g. 0,51 3,99 4,18 50,29

Kefyras2,5Yo GERN-49A 150 g. 4,35 ?75 6,00 78,00

20,21 29,75 44,29 512,97

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

rngliavandeniai,
a

Tro5kinta viStiena su morkomis ir
Zirneliais (tausoi antis)

AKMPN-169A 70130 g. 14,26 19,97 2,98 245,45

MieZiniq kruopq ko5e garnyrui
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN.9B 150 g. 2,81 4,84 19,36 126,73

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN.I39M 130 g. 2,56 0,59 12,18 54,51

Kefyras2,5o/o GERN-49A 150 g. 4,35 775 6,oo 78,00

23,98 29,15 40,52 504,69

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energint
vertO
kcal

baltymai, riebalai, ugliavandeniai,
c

Kalakutienos kukulis(tausoj antis) AKMPNN-164A 8o g. 17,39 5,51 2,49 128,32

Biri mieZiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-4B 150 g. 5,15 5, l3 3 5,50 199,09
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Burokeliq salotos su jogurtu GSALN-I398 60 1,18 0,27 5,63 25,15

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis)

GSALN-75H 6o g. 0,61 4,79 5,02 60,34

Kefyras2,5o/o GERN-49A 150 g 4,35 3,75 6,00 78,00

Pietiis IV variantas

Pietiis V varianatas

Pietiis VI variantas

29,68 19,45 54,64 490,9

26,09 19,52 40,33 428,37

l'7,9 23,29 54,11 487,28

I5 viso:

19,85

144,89

34,89

160,27

36,01

338,88

529,62

3288,85

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energind
vertE
kcal

baltymai'
n

riebalai,
a

angliavandeniai'
o

Kepta lydekos file AZUVPN.I2C 8o e. 17,14 5,87 4,32 138,15

MieZiniq kruopq ko5e garnyrui
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-9B 150 g. 2,81 4,84 19,36 126,73

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN-I398 6o g. l,l8 0,27 5,63 25,15

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis)

GSALN-75H 6o g. 0,61 4,79 5,02 60,34

Kefyras2,5Yo GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energind
verto
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Morkq apkepas su var5ke 9olo AAPK-14F 108152 e. 11,96 13,21 31,55 285,67

Grietine 30% IVNT.l4C 2o g. 0,48 6,00 0,62 58,80

Gaivios vaisiq salotos
(obuo,banan,apels)

GSALN-43JJ 100 g. 0,66 0,33 14,74 60,31

Pienas2,5Yo GERN-48A 150 g, 4,80 3,7 5 7,20 82,50

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angl lavandeniai,

Virta de5rele(auk5d.r. )(tausoj antis) AKMPN-54 9o g. 9,90 21,24 0,00 239,40

MieZiniq k uop,+ ko5e garnyrui
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-9B 150 g. 2,87 4,84 79,36 126,73

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN-I39B 6o g. 1,18 0,27 5,63 25,15

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis)

GSALN.75H 6o g. 0,61 4,79 5,02 60,34

Kefyras2,5Yo GERN-49A 150 e. 4,35 3,75 6,00 78,00

F!E sr

LIAB

JSC

CF L
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3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia I Zmogui

VAISIUS

SRIUBA I

SRIUBA II

Pietiis I variantas

Pietiis II variantas

Pietiis III variantas

Dokumento serija NR Nr. 028361

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ileiga

Patiekalo maistint vert0 Energint
vert0
kcal

baltymai'
a

riebalai,
o

nngliavandeniai,
d

Apelsinai(augalinis) I\TNT.9A 100 g. 0,80 0,20 1 1,00 43,00

0,8 0,2 ll 43

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energind
vert0
kcal

baltymai'
o

riebalai,
o

rngliavandeniai,
o

DarZoviq sriuba
(kopiist,mork,bulv, Spar.pup)
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-104W 150 g. 1,03 2,51 7,09 51,25

Rugine duona (pilno griido) IVNT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89

3,62 2,95 28,01 146,14

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energind
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavrndeniai'
o

Spinafll sriuba su bulvemis
(augalinis)(tausoj antis)

SRIN.56W 150 g, 1,32 2,43 6,20 48,73

Rugine duona (pilno griido) IVNIT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89

3,91 2,87 27,12 143,62

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energin0
verto
kcal

baltymai,
a

riebalai,
o

nngliavandeniai,
a

Maltos kiaulienos suktinukas AKMPN-IlH 8o g. 9,11 17,34 11,44 233,76

Grikiq ko5e garnynri (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN-7B 150 g. 3,78 5,42 20,79 144,48

Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-2IF 6o g' 3,12 0,86 5,3 8 47,24

Morkq ir kopiistq salotos su

aliejumi (augalinis)
GSALN-106J 6o g, 0,67 7,31 3,68 78,71

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

16,68 30,93 41,29 504,19

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energin0
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai
o

Virti lydekos maltiniai
(tausojantis)

AZUVPK-PNV-7B 8o g. 13,54 7,49 22,85 212,04

Bulviq koSe (tausojantis) GGARN-148 150 g. 3,3 I 3,15 24,57 138,54

Virti Zaliej i Zirneliai(tausoj antis) GGARN-2IF 6o g. 3,12 0,86 5,3 8 47,24

Morh+ ir kopiistq salotos su

aliejumi (augalinis)
GSALN-106J 6o g' 0,67 7,31 3,68 78,71

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

20,64 18,81 56,48 476,53

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 Yerte Energine
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, nngliavandeniai,
c

Iautienos gulia5as (tausoj antis) AKMPN-1A 70160 e. 18,99 9,53 6,22 183,93
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Bulviq ko5e (tausojantis) 148 150 g. 3,31 3,15 24,57 13 8,54

Virti Zaliej i Zirneliai(tausojantis) GGARN-2lF 6o g. 3,12 0,86 5,3 8 47,24

Morkq ir kopiistq salotos su

aliejumi (augalinis)
GSALN-106D 8o g. 0,89 9,75 4,91 104,94

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis V varianatas

Pietiis VI variantas

26,31 23,29 41,08 474,65

16,84 23,34 36,68 420,66

19,42 5Z;J 33,28 498,12

I5 viso:

13,01

121,23

14,18

148,90

74,07

349,01

459,98

3166,89

Pietiis IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandenlai,
a

Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis)

AKMPN-I24F 8o g. 9,27 9,75 6,83 150,23

Grikiq kole garnynri (augalinis)
(tausojantis)

GGARN.TB 150 g. 3,78 5,42 20,79 144,48

Virti Zaliej i Zirneliai(tausoj antis) GGARN-21F 6o g. 3,72 0,86 5,38 47,24

Morkq ir kopiistq salotos su

alieiumi (augalinis) GSALN-106J 6o g. 0,67 7,31 3,68 78,71

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
o

nngliavandeniai,
o

Kiaulienos kepsnys su lcnynais AKMP-PNV-12D 7o e. 13,02 20,86 7,85 268,90

Grikiq ko5e garnynri (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-7A 130 g. ?)\ 4,66 17,88 124,25

Virti Zaliej i Zirneliai(tausoj antis) GGARN-21 50 s. 2,60 0,72 4,48 39,37

Morkq ir kopiistq salotos su

alieiumi (augalinis)
GSALN-I06B 5o g. 0,55 6,09 3,07 65,60

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Dnergint
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
o

Bulviq plok5tainis ADRZPN-47F 220 e. 6,53 9,12 53,04 316,05

Pieno 2,5Yo pada1as PADN-2A 3o g. 0,63 1,01 1,98 19,43

Morka (augalinis) IVNT-IOOC 150 g. 1,50 0,30 13,05 46,50

Kefyras2,5Yo GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
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3 savaite penltadienis Dokumento serijaNR Nr. 028362

PoZyrnis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcila I Zmogui

VAISIUS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
6

nngliavandeniai

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

0,4 0,4 13 53

SRIUBA I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vertt
kcal

baltymai,
c

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kvietiniq kruopU sriuba su

bulvemis(augalinis) (tausoj antis)
SRIN-117A 150 g. ))) 1,98 14,25 80,1I

Rugine duona (pilno grudo) I\TNT-94A 4o g, 2,59 0,44 20,92 94,89

4,81 2,42 35,17 175

SRIUBA II

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertt Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Pupeliq sriuba(augalinis)
(tausojantis) SRIN-3OJ 150 g. 3,17 2,02 11,94 70,96

Rugine duona (pilno erudo) I\TNT-94A 4o e, 2,59 0,44 20,92 94,89

5,7 6 2,46 32,86 165,85

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Patiekalo maistind verto Energin0
vert0
kcal

baltymai riebalai,
c

angliavandeniai,
C

Tro5kinta kiauliena su padaZu
(tausoiantis) AKMPN-I19 60140 g. 12,47 16,08 4,42 210,49

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-13A 130 g. 2,68 0,13 24,50 108,46

Pekino kopEstq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis)

GSALN-41A 7o g. 0,72 6,08 4,21 69,26

Burokeliai tro5kinti grietineje 30% GSALN-79C 5o g. 0,89 1,26 4,95 30,45

Kefyras2,5oh GERN-49A 150 g. 4,35 3,7 5 6,00 78,00

2l,ll 27,3 44,08 496,66

Pietiis II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energind
vertO
kcal

baltymai
a

riebalai,
c

liavandeniai
o

Balandeliai su kiaulienos, ryZiq
idaru ir padaLu (tausojantis)

AKMPN-16I
84196140

o 11,45 16,74 14,85 244,84

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-I3A 130 g. 2,68 0, 13 24,50 108,46

Burokeliai tro5kinti grietineje 30% GSALN-79D 100 g, 1,79 )\) 9,89 60,91

Kefyras2,5%o GERN-49A 150 g. 4,35 3, t) 6,00 78,00

20,27 23,14 55,24 492,21

Pietiis III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin6
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai
o

Kiaulienos-perlinirl k*opq
tro5kinys (tausoi antis)

AKMPN-165A 51/129 g. 13,28 17,14 23,26 292,43
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Pekino kopiistq salotos su

(obuol,por) (augalinis)
GSALN-4IE 4o g, 0,42 3,47 2,40 39,57

Burokeliai tro5kinti grietineje 30% GSALN-79C 5o g. 0,89 1,26 4,95 30,45

Kefyras2,5oh GERN-49A 150 g. 4,35 ?75"', " 6,00 78,00

Pietiis IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
vertt
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavrndeniai,
o

Aukstaidiq blynai AMLTN-29B 150 g. 9,07 10,18 58,04 355,34

Obuoliu padailas PADN-15D 2o g. 0,02 0,02 2,07 8,23

Gaivios vaisiq salotos su
j ogurtu(obuo,banan,apels)

GSALN-43 100 g. 1,06 0,78 14,10 64,10

Pienas2,5Yo GERN-48A 150 g. 4,80 175 7,20 82,50

18,94 25,62 36,61 440,45

14,95 14,73 81,41 5 10, l7

23,01 19,68 37,56 405,45

Pietiis V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vertt Energin0
vert0
kcal

baltymai,
g

riebalai, rngliavandeniai,

Lydeka tro5kinta su darZovemis
(mork,svog. ) pomidory padale
(tausoiantis)

AZUVPN.lOA 60/60 g. 14,84 5,14 5,23 123,98

Perliniq kruopq ko5e garnynti
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-8A 130 g. 2,32 4,32 17,77 113,66

Pekino kopEstq salotos su agurkail
(obuol,por) (augalinis)

GSALN-41I 6o g. 0,61 5,21 3,61 59,36

Burokeliai tro5kinti grietineje 30% GSALN-79C 5o g. 0,89 1,26 4,95 30,45

Kefyras2,5Yo GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

Piettis VI variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin6
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, tngliava ndeniai,

Maltos vi5tienos kotletas
(tausojantis)

AKMPN-24G 8o g. 10,86 12,35 15,39 212,20

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis)

GGARN.138 150 g. 3,09 0,15 28,27 125,15

Burokeliai tro5kinti grietineje 30% GSALN-79E 7o e. 1,25 1,77 6,93 42,64

Pekino kopiistrtr salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis)

GSALN-4IB 5o g. 0,51 4,35 3,00 49,48

Geriamas vanduo GERN-85 200 e, 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

15,71

124,96

18,62

134,37

53,59

389,52

429,47

3168,26

Puslapis 30

n'L@)tv\r


